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奉優デイサービス
生活基盤（一般）型通所介護

Style for 優
生活支援（ﾘﾊﾋﾞﾘ）型通所介護

優っくりデイサービス
認知症対応型通所介護

Cｌub for 優
自発的健康ｸﾗﾌﾞ（介護保険外）

今回は初企画！今年4月に入職した
新卒職員と、新卒から1年経った先
輩職員との対談です。等々力の家デ
イホームに配属されて1年の畠中職
員（写真左）と、新卒の山田職員
（写真右）に話を聴きました。
※以下畠中さん：畠 山田さん：山
---山田さんはデイサービスに配属
されたばかりですが、入ってみてど
うですか？
山：おばあちゃん子だったので、同
年代のご利用者様との関わりがうれ
しくて、仕事も楽しくできています。
歩行介助ひとつにしても、それぞれ
のご利用者様にあった介助の仕方が
必要で、それに沿ってやっていかな
ければいけない。まずは知ることか
ら始めなければと思っています。
畠：そうですね。私も、最初は楽し
いという印象が強かったですが、体
調不良やケガなど様々な対応をして
いると、一人一人の命を預かってい
るんだなという印象が強くなり、
もっとお一人ずつを見ていかなけれ
ばいけないなと感じています。

---仕事をしていてうれしかったこ
とは？
畠：名前を覚えていただいたり、
利用者様に声をかけてもらえたり
することがうれしいですね。最近
では排泄介助の時に、一年前より
早くなったねと言われたことです。
山：まだ始めたばかりですが、や
はり名前を覚えていただいたり、
「利用日じゃないけど、あなたが
いるなら臨時で利用したい」と
言っていただいた時、とてもうれ
しく思いました。畠中さんは、仕
事と職場の環境にどのくらいで慣
れましたか？
畠：仕事の環境に慣れたのは、3か
月くらい経った頃だったと思いま
す。排泄介助などをやらせてもら
えるようになってから、やっと
ペースがわかってきました。
山：一年前のこの時期にどのよう
な仕事を行っていましたか？
畠：ご利用者様とコミュニケー
ションを取りながら、先輩たちが
介助している人たちを見て、

目でみて学んでいました。
山：やりがいを感じる瞬間はいつ
ですか？
畠：この仕事に入った時の目標が
「どんな時でも仕事は楽しく」と
いうことだったのですが、ご利用
者様に「本当に楽しそうに仕事し
ているよね」と言われると目標が
達成できているなと思い、やりが
いを感じています。
最後に、畠中職員から山田職員へ
一言お願いします。
畠：まだまだこれから業務が増え
てきて、大変なこともたくさん出
てくると思いますが、助けるので
頼ってくださいね！
---お2人ともこれからが楽しみで
すね！



成 増 高 齢 者 在 宅
サ ー ビ ス セ ン タ ー

1 周 年 記 念 祭

昨年の４月に運営開始した当事業所も、このたび無事に開設一周年
を迎えることが出来ました。開設当初は不慣れのためになにかと不
行き届きの点が多く、皆様方に大変ご不便ご迷惑をおかけしたかと
思います。
そんな中、本日を迎える事が出来たのは、ひとえにご利用者・ご家
族・地域住民・関係各所の皆様の温かいご支援の賜物だと深く感謝
しております。
4月20日（木）・21日（金）の2日間にわたり開催した、1周年感
謝祭の様子をご紹介させていただきます。

【イベント② オレンジカフェ】

認知症の普及啓発活動としてオレンジカフェを開催いたしました。
当日はご家族やこれまでお世話になった地域ボランティアの方々な
ど総勢20名の方にお越しいただく事ができました。また、ご利用
者に作って頂いたクッキーを提供するなど、ご利用者にも役割を
担っていただけた事も【役割支援サービス】の成果です。認知症を
発症しても自分らしく住み慣れた地域で暮らし続ける事が出来るよ
うにこれからもご利用者・ご家族の支援を行って参ります。

【イベント③ 地域ボランティア～玉すだれ～】

地域ボランティアさんによる日本の伝統工芸【玉
すだれ】も大盛況でした。インフォーマルなサー
ビスが注目される昨今、地域における当事業所の
役割の一つとして地域資源の発掘を心掛け、自助
や互助の活性化による地域力向上に努めています。

2年目も様々な取り組みと通じて地域連携を強化し、地域における公益性を高めて参りたいと考えています。
今後とも皆様のご愛顧、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。

【イベント① 大道芸】

1年前の開設初日にもお越しいただいた大道芸人の
【じっきぃさん】をお招きし、ハラハラドキドキの
パフォーマンスで会場を盛り上げて下さいました！



新 セ ン タ ー 長 紹 介

委 員 会 活 動 紹 介 ＜ 育 成 委 員 会 ＞

この度、田道地域密着型デイサービスにて事業所責任
者に就任いたしました、鬼澤 佑太(おにざわ ゆうた)
と申します。
練馬区内の小規模多機能型居宅介護、認知症対応型共
同生活介護を経て、デイサービスでのケアにははじめ
て携わりますが、皆様の在宅での生活を支え、また皆
様に支えられながら成長させて頂きたいと考えており
ます。
目黒川沿いの好立地の事業所で、桜がきれいな季節に
配属となり四季折々の景色が楽しめる環境で働けるこ
ともうれしく思っており、前任者の酒井に引き続き地
域の皆様にご満足頂ける様、元気と笑顔でサービスの
充実に努めて参りたいと思います。
ご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。

目黒区田道地域密着型デイサービス

鬼澤 佑太

フォーユーデイサービス淡路

優っくりデイサービス淡路

酒井 啓光

この度、平成29年4月1日から新しくフォーユーデイ
サービス淡路・優っくりデイサービス淡路の事業所責
任者として務めさせていただくことになりました酒井
啓光(ひろみつ)と申します。奉優会へは大学を卒業し
た平成22年の春から入職し、7年もの年月が経ちまし
た。私は1年目から通所事業部一筋で、「板橋区」
「杉並区」「目黒区」でデイサービスでのケアを経験
させて頂きました。今回は尊敬する先輩の後を引き継
ぐ形で「千代田区」という新たなステージでご利用者
と向き合い、ケアをする機会をいただくことになりま
した。これから皆さんからのご指導ご鞭撻を頂きなが
ら『フォーユーデイサービス淡路・優っくりデイサー
ビス淡路』の事業所責任者として笑顔あふれるデイ
サービス作りに励んで参ります。よろしくお願い致し
ます！」

29年度育成委員会のミーティングの様子です。

育成委員会の活動も7年目となりました。
新卒～中堅、そして今年度は、定番の初任者
向け接遇・介護保険についての研修に加え介
護技術をメインにした研修。統括課長参画の
次期主事、次期主任、次期課長向けの研修も
予定しております。辞めたくない！と思える
法人をめざして取り組んでまいります。

28年度通所事業部新卒メンバー懇親会の様子
です。
２８年度通所事業部新卒メンバー対象のフォ
ローアップ研修を開催しました。４月入職し
て一人も欠けずに頑張ってきた１２名。研修
の後は、平林部長・安藤統括課長・小宮山統
括課長・窪田統括課長も参加してくださり、
盛大な懇親会を開催しました。
育成委員会として法人全体の育成に携わり、
1年通して大きく成長したと感じました。



神 奈 川 ・ 世 田 谷 エ リ ア
N E W オ ー プ ン

ピ ッ ク ア ッ プ 事 業 所

バイタリティ溢れる職員が、日々の通所サービス
の満足度向上に加え、地元の神田祭り参加等を通
じ、地域連携強化に努めます。地域の安全と安心
に願い込めた酒井責任者の雄叫びのような掛け声
で、職員間の連帯感も強まりました。本年4月か
ら男性の新入職員も加わりフォーユーデイサービ
ス淡路はさらに進化します！
また、ボランティアの皆さまによる豊富なプログ
ラムも大好評です。お近くにお越しの際は是非お
立ち寄りください。

デイサービス堀江は、中野駅南口から3分の場所
にございます。入浴サービスでは、昭和の銭湯の
雰囲気で浴場がご利用頂ける自立型入浴を提供し
ております。また、陶芸教室（開催日は月4回）
では、堀江自慢の窯で作った作品を焼くことがで
きます。
自立支援として、昼食の盛り付けや配膳はご利用
者様と一緒に行います。昼食外出や花見外出
（春）など様々な、プログラムがございます。お
近くにいらした際は是非お立ち寄りくださいませ。

仲町高齢者在宅サービスセンターは、東武東上線
の大山駅と中板橋駅の中間辺りにある、仲町地域
センターの1階にあります。一般型と認知症対応
型のデイサービスがあり、一般型は、多様な趣味
活動を中心に中重度者の方でも楽しんで頂けるデ
イサービスを。認知症対応型は、6名定員で一人
一人の出来る事を考えながら認知症の症状を緩や
かに出来るデイサービス作りを目指して日々業務
に取り組んでいます。

港・千代田・目黒・
江東中央エリア

フォーユーデイ
サービス淡路

杉並・板橋エリア
仲町高齢者在宅
サービスセンター

神奈川・世田谷エリア

渋谷・中野エリア
奉優デイサービス

堀江

【編集後記】
今号は初めての対談企画を掲載してみましたが、いかがでした
でしょうか。入職してまだ2年目の職員が
新卒職員にアドバイスしている姿は、1年間で得た自信を感じさ
せ、頼もしく思えました。
成増高齢者在宅サービスセンターは1周年を迎え、記念祭をご紹
介しています。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
次号では夏のイベントなどをご紹介する予定です。お楽しみ
に！

【奉優会 通所事業部 広報委員会】

生活基盤型デイサービス

奉優デイサービス センター北

生活を支えるサービスを追加した、生活基盤
型デイサービスとして、センター北にオープ
ンさせていただきます。
よろしくお願いします。

９月１日に２４か所目
デイサービスがオープンします！

連絡先：7/31までは横浜市霧が丘地域ケアプラザ
045-920-2020

※イメージ


