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随時情報発信中！ 

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス  

仲町高齢者在宅サービスセンター【認知症対応型】 
仲デー28-023 平成28年7月18日 

午後プログラム【館内散歩】 節分 
 2月3 日(金)に『節分イベント』を行いまし

た。当日は、職員ふんする鬼に豆を投げ
て頂き、邪気払いを行いました。お昼には
、“ちらし寿司”の出前を取りました。 

クリスマスや冬の曲
を中心に13曲程、演
奏してくれました♪ 

仲町認知デイにもサンタとトナカイが・・・。 

皆様にプレゼントを
くれました！！ 

2月活動報告！ 

暑い夏！！
何となく身体
を動かすの
が辛い季節
ですね。 

1月に向けて、『壁面作成』を行って

います。塗ったり、貼ったりと出来る
事それぞれ行ってもらい、共作して
います。 

ソフトドリンクで乾杯したり、少し早
い年越しソバならぬ“年越しうどん”
を召し上がって頂きました。 

歌合戦なら
ぬ“カラオケ
大会”を開
催♪好きな
曲を歌って
頂きました
。 

 気分転換と適度な運動を目的
に散歩を実施しています。寒い
季節は、館内ですが、暖かくなっ
たら近所に行っています。 

～運営推進会議開催しました～ 
運営推進会議とは、平成28年度の介護保険制度

の改正に伴い、ご利用者様・ご家族様・区市町村
職員・地域住民の代表者等に、日ごろ提供してい
るサービスの内容等を明らかにし、地域に開かれ
たサービスにすることで、サービスの質の向上を
確保することを目的に行われるものです。今回は
、上半期の活動報告を行いました。 

お題：丁酉 
（ひのととり） 



 優っくりデイサービスそら通信3月号を、

ご一読頂き誠にありがとうございます。 

日によって差はありますが、暖かい日も

増えてきましたね。3月下旬頃には“お

花見外出”も予定していますので、お楽

しみに。                          

編集者：尾堂 亨彦 そらHPはこちら 

※仲町高齢者在宅サービスセンター認知デイ＝そら 

※パソコンからは「仲町認知デイ」で検索を！！ 

大正琴やフラダンスのボランティアさんが来てくだ
さいました。一緒に踊ったり、歌ったりと楽しいひ
と時でした♪ 

今月の壁画のテーマは『夏』です
。イルカやカニ、貝殻など夏に関
するものが沢山飾られています！ 

毎日体操を実施しております。ただ身体を
動かすだけではなく、棒を使ったりと楽し
んで頂けるよう工夫しています。 

手工芸では割り箸を使った入
れ物作りを行なっています。
組み終えたらお好みの色に塗
って完成です！！ 

今月の書道は「初夏」という字に
取り組みました。 

役割支援も継続して行なっています。 

不要になった用紙でメモ帳を作りました。 

1月に向けて、『壁面作成』を行っています。

塗ったり、貼ったりと出来る事それぞれ行っ
てもらい、共作しています。 

壁面作成 

お知らせ 

12月中旬～3月中旬までの期間限定で
すが、仲町に『Pepper』が来ています。 
ご利用者様も興味津々です。 

3月イベント予定 
  2日(木) 交流保育 
  8日(水) フラダンス鑑賞会 
  9日(木) ヴァイオリン＆ 
       ピアノ演奏会 
17日(金)  ヨガ体操 
18日(土) ゆるゆるデュオ 
29日(水) オカリナ＆ピアノ演奏会 
31日(金) 歌の会 

活動の様子(ホームページより) 

ホームページにも日々の活動の様子など
掲載しています。  今回は、2月17日(金) 

にアップした、【買い物外出】のご様子 で
す↓↓↓ 


