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奉優デイサービス池尻    3月プログラム予定表

お知らせ 寒さもやらわぎ、一雨ごとに暖かさが増してくるこの頃ですが、まだまだ肌寒
い日もあります。季節の変わり目です。体調管理お気を付けくださいませ。
さて、今月は新しい先生のダンス体操や海鮮丼昼食会など、様々なプログ
ラムをご用意しております。特別参加お待ちしております♪
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今月のオオゼキ
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交流会

今月のヘアカット

5日・18日

・季節の

装飾作り
・臨床美術

国立音楽院

リトミック♪

さくらんぼさん

日舞や紙芝居

プロ講師による体操

元気ダンス♫

本間さんの♫

ギター演奏会

まほ先生の
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春のカレンダー

手工芸

サクマさん
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作り！
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作り！

チューリップ

ブーケ作り

海鮮丼

昼食会！

カラオケ

のど自慢♪

チューリップ

ブーケ作り

狙え高得点！

ピンポン玉

シュート

富士山

バランス！
脳力トレーニング

富士山

バランス！
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丑木先生の

ダンス体操

投げたの

なあに？
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カラオケ

のど自慢♪


