
お気に入りの帽子が決まって
ますね！格好いいですよ(^o^) 

ちょっと外出すればツツジやハナミズキが咲いていて５月らしさを感じられましたね。
村の中では五月人形や菖蒲湯などで季節を演出してみました♪ 

お喋りしたり、レクで体を動かしたりと皆さん元気にお過ごしです！！たまには昼寝しちゃいますけど(笑) 

みなさんお花が大好きです。
夏に向けてのお花も育てて
います。水やりしてね！！ 

お花の差し入れありがとう
ございます。みんな楽しみ
にしていますよ！！ 

笑
顔
で
パ
チ
リ
☆
み
な
さ
ん
素
敵
な
表
情
で
す
ね
♪ 

がやがや館でお琴の公演が
ありました。地域イベント
にも交流の一環として遊び
に行きました。伝統音楽を
堪能しちゃいましたね♪ 



 

 
 

5月は好天に恵まれたくさん外出ができました。 
皆様の笑顔をどうぞご覧下さい！ 

こ
っ
ち
で
は
下
準
備
～
♪ 

バーベキューの醍醐味は焼くことに有り！ 

5/28には初の試みとして城南島海浜
公園BBQに行ってきました！！ 
９５歳にして初めてのBBQといったご利用
者様もいて好評でした。今回のBBQを振り
返り、全員参加で開催するのは正直難しいと
分かりました。それでも何とか雰囲気を楽し
んでいただけないか？と優っくり村の駐車場
スペースでの開催を検討しています♪ 

帽
子
、
半
袖
姿
が
ち
ら
ち
ら
見
え
ま
す
ね
。

暑
さ
に
負
け
ず
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
！ 

脚力維持のためにも、梅
雨入り前にできるだけ外
出する機会を設けました。
皆さんよく歩きましたよ
ね？これからも頑張って
歩きましょうね(^o^) 

皆さん笑顔が素敵です♪ 

羽田空港が目の前！ 

火
起
こ
し
も
う
ち
わ
で

扇
い
で
応
援
で
す
♪ 

記念写真もパチリ☆ 



＝＝ 5月の調理レクの様子 ＝＝ 

この調理レクを毎回楽しみにしている方もいらっしゃいます。 

BBQの日がお誕生日でした！ 

ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
考

え
た
り
、
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
だ
っ
た
り
と
調
理

ス
タ
イ
ル
は
色
々
で
す
。 

美
味
し
く
楽
し
く
取
り
組

ん
で
い
ま
す
！ 

5月お誕生のお二人でした♪ 

ロ
ウ
ソ
ク
を 

フ
ッ
と
消
し
て
♪ 

担当職員と和気あいあいとした雰囲気で調理しています(^o^) 

た
ま
に
は
食
材
を
買
い
物

に
行
っ
て
か
ら
始
め
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
内
容
の
充
実
を
図
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。 

NPO法人「花植え隊」様が花壇
のお花を植え替えてくれました。
インパチェンスが咲き誇っていま
す。ありがとうございます！！ 

ご
利
用
者
様
が
他
の
方
の
食
事
を

手
伝
お
う
と
し
て
い
る
一
コ
マ
で

す
。
優
っ
く
り
村
で
は
い
ろ
い
ろ

な
場
面
で
助
け
合
う
姿
が
垣
間
見

え
ま
す
。
顔
見
知
り
だ
か
ら
生
ま

れ
る
絆
と
で
も
言
え
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。
職
員
が
助
け
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
安
全
な
範
囲

で
あ
り
ま
す
が
、
大
事
に
し
た
い

助
け
合
い
の
気
持
ち
で
す
ね
。 美味しそうに完成しました♪ 

６月は何を料理しましょうね？ 
お楽しみに～(^o^)/ 



＊外出レク＊ 
佐原水郷遠足・公園散歩いろいろ 

＊今月のお誕生会＊ 
＊調理レク＊   
夕食作り 

                

優っくり小規模多機能介護 池尻 
東京都世田谷区池尻2-3-45 

TEL 03（5779）9134  FAX 03（5432）9022 
http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048 

優っくり 
小規模多機能介護 

池尻 
 

登録者数 
男性  ３名 
女性 ２０名 
計   ２３名 

 
平均要介護度 

２.１４ 

空き １名 
 

見学は随時承ります。 
気軽にご連絡下さい 

新聞編集：新井 

 
 
 

 
 

夏季見守り訪問実施のお知らせ 
 熱中症予防のため、毎年夏（7～9月）に実施させていただ
いております一人暮らしの方の見守り訪問を、今年も行いま
す。 
通いや訪問がない日の日中時間帯に安否確認・室温調整・
水分補給のために訪問いたします。暑さで体力が奪われる
時期となってきましたが、みんなで元気に乗り切っていきま
しょう。 
総合マネジメント体制加算算定開始のお知らせ 

 6月より総合マネジメント体制加算の算定を致します。   
1000単位（1割負担額1,110円）/月 

算定要件 
○ 個別サービス計画について、利用者の心身の状況や家
族を取り巻く環境の変化を踏まえ、介護職員や看護職員等
の多職種協働により、随時適切に見直しを行っていること。 
○ 「地域における活動への参加の機会が確保されている」 

 

菖
蒲
湯
に 

 

手
を
寄
り
そ
い
て 

 
 
 
 
 

夏
来
た
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加
藤 
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◎ 梅雨の季節になりました。手洗いなどしっかりとして食中毒を予防しましょう！ 

関西で訪問介護を４年、訪問入浴を１年務めてきました。 
今回東京という土地と小規模は初めての業務となり、緊張する日々が 
続いています。まだ未熟ではございますが、よろしくお願いいたします。 
自転車で訪問に出かけるときは、地元の関西と違い、自然の多さに 
驚いています。大きな公園や緑が多く、季節の移り変わりを感じながら 
訪問しています。 
これから梅雨に入るので、手洗いうがい、食べ物にはしっかり火を通し、 
食中毒には気をつけていきましょう。             

田川 博一 

◎ 暑い日がどんどん増えてきました。水分摂取を心掛けましょう！ 

優っくり村池尻納涼祭開催のお知らせ 
 

優っくり村池尻第四回納涼祭を開催い
たします。 
日時 7/24（金）・7/25（土） 13時開始 
 
2日目は地域交流もかねて、地域の方
へ開放する予定です。 
ご家族でご一緒に参加できる方は是
非お越しくださいませ。また、お手伝い
（着付け・屋台等）して頂ける方も募集
しております。皆様のご参加、お待ちし
ております。 
 
同日に池尻稲荷神社にて盆踊り大会
がございます。お時間がございました
ら、そちらも覗いてみてはいかがでしょ
うか。 
 


