
敬老の日、ご長寿祝賀会を開催しました。 
みなさんの笑顔が私たちの元気の源です！ありがとうございます♪ 
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当日のお昼には皆さん大好きなお寿司を用意しました。 
        また、和菓子に抹茶でおやつと終日お祭り気分でしたね♪ 
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８月に行けなかったご利用者様と世田谷文学館に行きました。また、世田谷平和資料館も見に行きました。 
天候がいまひとつな９月、外出先が屋内施設に偏りがちでした。１０月はもっと外の空気を楽しみたいです！ 
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外の空気が気持ち良さそうですね♪ 

十五夜の満月はとても綺麗でしたね。 

抹茶の会は順調です♪道具もバッチリ揃いました(^o^) 
あとは美味しい和菓子があれば十分ですね(笑) 
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「どっちのカードを捨てましょう？」    
 なんて相談してるんですかね。 
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優っくりカフェにも覗いてみまし
た。あんみつが美味しいそう！ 

ジャジャーン！        

手
編
み
の
マ
フ
ラ
ー
完
成
で
す
♪ 次の作品はどうしましょ？ 

美
味
し
い
お
は
ぎ
に 

 

ご
満
悦
で
す
ね
♪ 



ご利用者様を交えての消防訓練
を行いました。真剣にといいつ
つも笑顔でしたね(^^ゞ 
 

ホウセンカの実で遊ぶ１枚と、どれを食べるか目移りしている 
１枚です。どちらの写真も表情が素敵ですね♪ 
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ま
す
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９月はお二人がお誕生月でした。 
素敵な笑顔でお祝いできましたね♪ 

自立支援を狙った調理レクも順調に変化してきています。何を料理するか、どれ
だけ材料を用意したらよいかなどご利用者様主体で決める機会が半々くらいにま
でなってきました。あと少しで職員が何もしなくても準備できたりして？(^^ゞ 
 

 今月のお気に入り♪  
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 優っくりマーケット（バザー） 
優っくり村池尻で恒例のバザーを開催します。10月12日まで出品していただける物
を募集させていただきます。詳細はお問い合わせいただけると幸いです。 
   １０月１８日（日）１０:３０－１４:３０  優っくり村池尻  電話：03-5779-9131 丸山・渡部・高栁 

 がやがや村まつり 
がやがや館や池尻児童館、世田谷公園内ミニＳＬとで開催する、秋のお祭りなんで
すね。物産展があったり、くまもんが来たりと色んなイベントが満載のようです。今年
は私たちも行ってみたいですね♪ 
   １０月２５日（日）１１：１０－１６：００ せたがやがやがや館ほか 

  

＊外出レク＊ 
碑文谷公園、フラワーランドほか 

 

＊遠足＊ 
愛しの江の島物語、ちゃこっと鎌倉ツアー 

 

＊落語ボラ＊ 
   

 
                

優っくり 
小規模多機能介護 

池尻 
 

登録者数 
男性  ２名 
女性 ２２名 
計   ２４名 

 
平均要介護度 

2.29 

空き 0名 
 

見学は随時承ります。 
気軽にご連絡下さい 

優っくり小規模多機能介護 池尻 
東京都世田谷区池尻2-3-45 

TEL 03（5779）9134  FAX 03（5432）9022 
http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048 

新聞編集：新井 
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◎インフルエンザの予防接種、予診票が届いていませんか？早めの接種をお願いします。 

◎外出の機会をできるだけ設けます。通所の際は、外套のご用意をお願いします。 

 
 

  暑い暑いが挨拶だったのに、
気付けば清々しい風が吹き利用
者様と外を歩けば陽だまりが嬉
しい季節となりました。 
 そんな秋晴れの眩しい朝にい
つものご夫妻宅に伺いました。
「おはようございます」私にい
つも小さくお応え下さる奥様が、
秋の空に響くような大きな声で
お返事くださいました。お顔を
見れば満面の笑み、私も何だか
嬉しくなってしまいます。 
 元気を頂くということは、特
別なことではなく、こんな細や
かなことなんだなとつくづく感
じさせられる朝でした。 
 お暇の挨拶にも元気な「あり
がとう！」の声。陽だまりにペ
タンと座られたお姿、えも知れ
ぬ優しさを感じる訪問でした♪ 
 

         森川  

「 優っくり小規模多機能介護池尻 」 
で検索すると事業所の活動、利用者様のご様子などがご覧いただけます。 
利用者様やご家族様をはじめ、地域や社会にも開かれた事業所を目指しております。 
ぜひ、お気に入り登録してお手すきの時に覗いてみください！ 
職員のちょっとしたプライベートのブログ等も投稿しております。 
皆さんにご覧いただければ、もっと更新に力が入ります、応援をお願いします♪ 
 

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048   
 

みんな見てくださいね～！(^o^) 

＊第三者評価受審および外部評価実施のお知らせ 
 昨年同様、第三者評価を実施致します。そちらに伴い、10月中にご家族宛てにアン
ケートを郵送いたします。アンケートについては直接評価機関への送付となりますの
で、アンケートの集計結果のみが事業所にお知らせが来る形となります。今後のサー
ビスの質の向上及び改善のためにもぜひ皆様のご意見等を記載していただいた上でご
郵送いただけたら幸いです。 
 また、今年度より運営推進会議等の場を利用して、事業所の自己評価の実施報告及
び運営推進会議メンバーによる評価の実施が必須となりました。今まで運営推進会議
にご参加されたことのない方ご家族様もぜひご参加いただき、ご協力くださいますよ
う、お願い申し上げます。 
＊今年度の運営推進会議・家族会の予定 
偶数月の第三土曜日 13：30～（10月/12月/2月） 


