
猛暑日が多くて大変でしたね。 
皆さん熱中症にかかることなく乗り切って良かったです(^o^)♪ 

優っくり村三軒茶屋の納涼祭
を後学のために覗いて来まし
た。せっかくなので写真のお
二人とお邪魔して、たこ焼き
や焼きソバなどたくさん味見
してきました。美味しかった
ですね♪三茶とは何かと交流
があります。これからもお邪
魔することがあるのでよろし
くお願いします。 
 
 

レ
ク
も
な
い
の
ん
び
り
し
た
ひ
と
時
、
お
手
伝

い
を
お
願
い
し
て
い
る
光
景
も
優
っ
く
り
村
で

は
ご
く
当
た
り
前
に
見
ら
れ
ま
す
。 

 
 

 

じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
用
意
し
ま
す
の
で
頑
張
っ
て
お

手
伝
い
お
願
い
し
ま
す
♪ 

今
年
は
七
夕
の
笹
飾
り
を
玄
関

ホ
ー
ル
に
飾
り
ま
し
た
。
せ
っ

か
く
な
の
で
短
冊
や
お
飾
り
を

み
な
さ
ん
で
飾
り
付
け
頂
き
ま

し
た
。
来
所
す
る
と
き
に
出
迎

え
て
く
れ
る
七
夕
飾
り
が
好
評

で
し
た
。
当
日
の
天
気
は
あ
い

に
く
で
し
た
が
、
き
っ
と
み
な

さ
ん
の
願
い
事
は
叶
い
ま
す
！ 

 

７
月
は
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
フ
ァ
ボ
ッ
ト
、
フ
ル
ー
ト
の
３
組
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
に
来
訪
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
外
出
し
に
く
い
陽
気
の
日
が
多
い
と
こ
ろ
で
、
フ
ロ
ア
に
居
な
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ら
に
し
て
素
敵
な
刺
激
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

暑
い
中
本
当
に
あ
り
が
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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＊外出レク＊ 
昼食会、世田谷文学館、散歩ほか 

 
＊今月のお誕生会＊ 

 
＊落語ボラ、合同体操、抹茶の会ほか＊   

 
                

優っくり 
小規模多機能介護 

池尻 
 

登録者数 
男性  ４名 
女性 ２０名 
計   ２４名 

 
平均要介護度 

2.11 

空き 0名 
 

見学は随時承ります。 
気軽にご連絡下さい 

優っくり小規模多機能介護 池尻 
東京都世田谷区池尻2-3-45 

TEL 03（5779）9134  FAX 03（5432）9022 
http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048 

新聞編集：新井 

 
 
 

 
 

夏
空
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き
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息
を
つ
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加
藤 
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◎送迎車が１台メンテナンスのためしばらく使用できません。ご不便をかけることもございます 
 がご協力の程、よろしくお願いします。  
◎茶器の類でご不要なものはございませんか？お譲りいただければフロアでのレクに活用させて 
 いただきます。もしございましたら、ぜひ送迎スタッフにお声掛けください。  

三茶ラテンフェスティバル 
          2015 
 

サンバパレードをメインとしてふれあい
広場、ラテン広場などで開催されます。 
日時：８月２２日(土)２３日(日) 
              11:00～19:00 
場所：ふれあい広場他、茶沢通り周辺 
 

優っくり・カフェ 
 

認知症カフェとしてグループホームが主
催させていただきます。 
日時：８月１６日（日）１５時～ 
場所：優っくり村池尻１階デイフロア 
 
 ぜひ、足をお運びください！！ 

優っくり村小規模池尻の訪問業務には様々な種類があります。 
例えば、ご自宅でのお掃除や調理補助といったものから、服薬
の介助のみといったものまで。そして毎年夏になると、水分補
給と室温調整を兼ねた『見守り訪問』という短時間の訪問も
行っております。 
一人暮らしのK様はいつも「来てくれてありがとう。次はうち
に飲みにおいで～」なんて大変喜んでくれています。 
元気に笑顔で応えてくれる。そのお返事を聞くだけで私は安心
するのです。 
「また明日も来ますね」「待ってるよ」という会話が出来るこ
とが、ご利用者様との距離が近くに感じる瞬間でございます。 
炎天下の中、自転車で汗だくになって行くのは大変ですが、喜
んでくれるご利用者様がいるだけで頑張れるのです！ 
  
                    Peace! 
                         佐藤祐樹 

＊長寿健診のご案内＊ 
世田谷区より、ご自宅に長寿検診のご案内が毎年郵送されているかと存じます。 
普段ほとんど病院に行かれない方でも、年に一回の健診を受けることで、異常の早期
発見につながるので、ぜひ受けてくださいませ。 
お受けになられた方は、情報共有と今後の体調管理の為にも検査結果を優っくり村ス
タッフにお渡し頂けたら幸いです。こちらで一部コピーさせていただき、返却いたし
ます。ご協力の程、よろしくお願いいたします。 
 
＊地域交流イベント＊ 
 毎月第三日曜行っているカラオケ喫茶もすっかり定着してきました。10月にはまた
バザーを開催予定です。そちらも合わせてご協力、ご参加いただけたら嬉しいです。 
介護が必要になっても、住み慣れた地域で安心して生活できるよう、異世帯交流や引
きこもり防止、地域住民の認知症や高齢者への理解を深めるための取組として行って
います。その場で介護相談等も承っておりますので、お困りの方がいらっしゃいまし
たら、ぜひ声掛けていただけたらとお思います。 
 



オセロ、勝敗の行方は？(*^_^*) 

ほたるとささぎ草市に２日間に分
けて外出しましたね。昼間だけに
ほたるは見られませんでしたが、
さぎ草は可愛らしかったですね
(^o^) 
 

今年もフロアに鉢植えを飾る予定
です。お楽しみに♪ 

久
し
ぶ
り
に
お
や
つ
レ
ク
を
し
ま
し
た
♪ 

ク
レ
ー
プ
を
焼
い
た
の
で
す
。
甘
い
物
に
は
目
の

な
い
み
な
さ
ん
だ
け
に
大
好
評
し
た
ね(
笑) 

声援に応えて、ヨイショ！ 
     惜しい～もう一回(^o^) 

鎌
田
職
員
の
百
人
一
首
レ
ク
も
板
に
つ
い
て
き
ま
し
た
。 

読
み
手
が
良
け
れ
ば
皆
さ
ん
の
集
中
力
も
ア
ッ
プ
で
す
！ 

あら素敵な笑みですね♪ 

 

自
立
支
援
策
と
し
て
買

い
物
同
行
を
始
め
る
方
も

い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
自

分
の
欲
し
い
物
を
自
分
で

見
て
探
せ
る
の
は
嬉
し
い

で
す
よ
ね
。
焦
ら
ず
ゆ
っ

く
り
と
一
緒
に
相
談
し
な

が
ら
買
い
物
の
範
囲
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

調理レクも楽しく順調です(^o^) 

http://1.bp.blogspot.com/-NN68XlXjnhA/VCkbquLQPYI/AAAAAAAAnK0/ivEVIGEQPew/s800/roujin_ryouri_obaasan.png


いつも明るく元気で嬉しいです♪ 
ムードメーカーとしてこれからも 
頑張ってくださいね！！ 
 

7月お誕生はこちらの 
      お一人でした！ 

納
涼
祭 

～
平
成
２
７
年
～ 

 

和
太
鼓
や
コ
ー
ラ
ス
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
の
公
演
で
開
始
し
た
今

年
の
納
涼
祭
で
す
が
、
み
な
さ

ん
楽
し
ん
で
頂
け
ま
し
た
か
？ 

 
 

 

綿
菓
子
な
ん
て
何
年
ぶ
り
だ

ろ
な
ん
て
声
も
聞
け
ま
し
た
。

そ
ん
な
二
日
間
の
様
子
を
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
！ 

 

丸山支配人の浴衣の着付けをしてる
とまるで孫のように見えますね(^^ゞ 

観
て
食
べ
て
笑
っ
て
と

み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
て
良
か
っ
た

で
す
。
ま
た
来
年
の
納

涼
祭
に
乞
う
ご
期
待
♪ 


