
江ノ島・鎌倉遠足にいきましたね、それは号外でご覧いただくとして(笑) 
イベントの多かった１０月、みんな元気に楽しめましたか？ 

優
っ
く
り
村
も
開
所
し
て
お
か
げ
様
で
四
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
な
ど
い
ろ
ん
な
ご

協
力
を
い
た
だ
き
こ
こ
ま
で
こ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地

域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

フ
ロ
ア
で
は
ア
ケ
ビ
に
す
す
き
、
秋
の
季
節
を
意
識
し

た
花
を
飾
り
ま
し
た
。
半
纏
と
毛
糸
の
編
み
物
は…

 
 

ち
ょ
っ
と
早
か
っ
た
か
な
？ 

 
 

 
 

 

い
ろ
ん
な
過
ご
し
方
が
あ
り
ま
す
ね 

 

(^^ゞ 

上
目
黒
囃
子
保
存
会
の
皆
様
が
お
祭
り 

の
合
間
に
お
囃
子
体
験
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
♪ 

十
月
は
落
語
寄
席
で
し
た
。 

 
 ボランティア公演その１ 

も
う
お
馴
染
み
の 

 

日
大
落
研
Ｏ
Ｂ
会
様
で
す
♪ 

ボランティア公演その２ 

素敵な笑いをありがとうございます 

優っくりマーケット（バザー）も大盛況で幕を 
閉じました。来年もよろしくお願いします♪ 

幼稚園のハロウィンイベントに備え首飾りをご利用者様と 
一緒に作成しました。ハロウィンもすっかり定着しましたね～ 

おっ買いもの♪ 
 おっ買いもの♪ 
   (^O^) 
 

 来場のお客様から 
「楽しみにしてるよ」 
 そんな声も聞こえ 
 よかったです！！ 
  



東山公園には１０月桜を愛でに行き 

お手玉のお土産はフロアで活用してます！ 

目黒との区境にある優っくり
村の立地を活かし、目黒区の
イベント「東山社会教育館祭
り」も覗いてきました。 
作品展示やバルーンアートな
ど楽しめましたね。 
 

あんすこ主催の移動動物園にも行きました。 
ヒツジやブタにカメとたくさんの動物を見られてラッキーでしたね
(^O^) 

初
め
て
緑
道
に
も
足
を
伸
ば
し

ま
し
た
ね
。
皆
お
元
気
で
す
♪ 

碑
文
谷
公
園
も
お
散
歩
も 

 
 

 

暖
か
い
陽
気
で
気
持
ち
良
か
っ
た
♪ 

も
ち
ろ
ん
、
世
田
谷
が
や
が
や
館
の
お
祭
り
に
も
行
き
ま
し
た
よ
ね
。 

「
せ
た
ハ
チ
」
と
記
念
写
真
を
パ
チ
リ
☆
こ
ん
な
キ
ャ
ラ
が
い
た
ん
で

す
ね(

笑)

お
手
玉
の
遊
び
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
日
本
舞
踊
の
演

舞
を
観
た
り
と
こ
ち
ら
も
素
敵
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

 

お土産ですか？ 

世田谷パン祭りにも行きました。 
２日目にはブースでお手伝いも！ 
お疲れ様でした(^^ゞ 

http://2.bp.blogspot.com/-SBoVQwm8tEA/UgSMBaBWmaI/AAAAAAAAW6E/YWrmKShvtb4/s800/food_francepan.png
http://1.bp.blogspot.com/-oP9TJKMlk7k/UWgWdG_DdZI/AAAAAAAAQDk/fj-gZJdLd-Q/s1600/food_yakisobapan.png
http://1.bp.blogspot.com/-NijiMdQTtF4/UYiNycZK7mI/AAAAAAAARSw/JBUeFMwwxCE/s800/animal_yagi_kodomo.png


皆
で
作
っ
た
食
事
は 

 
 

美
味
し
い
で
す
ね
♪ 

調理レクも次の段階を順調に進んでいます。調理や盛り付けは勿論ですが、献立の決定や買物などもご
利用者様に積極的に動いていただきました。ご利用者様だけで物に行くのも夢じゃないかも？(*^_^*) 

寒
い
日
に
は
手
芸
レ
ク

に
も
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
作
品
が
で
き

ま
し
た
ね
。
ま
た
折
を

見
て
作
り
ま
し
ょ
う
！ 

若
手
職
員
達
の
調
理
も
さ

す
が
に
な
ん
と
か
上
達
し

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

期
待
し
て
く
だ
さ
い(

笑) 

 今月のお気に入り♪  

写
真
を
整
理
し
て
い
た
ら
こ
の
写

真
、
思
わ
ず
吹
き
出
し
て
し
ま
い

ま
し
た
！
こ
の
イ
ン
パ
ク
ト
に
は

敵
わ
な
い
で
す
よ
ね(

笑)

よ
く
お

似
合
い
で
す
♪ 

水黒職員の一芸「サンポーニャ」にも驚かされました。アル
パカポンチョは持ち主よりも田畑職員のほうがハマっていた
のにも驚かされました(笑) 音楽系のレクに事欠かない池尻
小規模でした。元気に合唱で声を出していきましょう！ 
 

フ
ロ
ア
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
新
旧
内
容
を
織
り
交
ぜ
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
と
に
か
く
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
て 

い
き
ま
す
。
十
一
月
も
乞
う
ご
期
待
で
お
願
い
し
ま
ー
す
☆ 

通常版の優っくりタイムスは 
これにてお終いです。号外版 
で遠足の様子も是非ご覧にな 
ってください。とても楽しそ
うな写真がいっぱいです♪ 



＊外出レク＊ 
光葉博物館、豪徳寺、ものづくり学校など 

 

＊今月のお誕生会＊ 
５日に予定 

 

＊ボランティア公演、お茶会など＊ 
   

 
                

優っくり 
小規模多機能介護 

池尻 
 

登録者数 
男性  ２名 
女性 ２２名 
計   ２４名 

 
平均要介護度 

2.29 

空き 0名 
 

見学は随時承ります。 
気軽にご連絡下さい 

優っくり小規模多機能介護 池尻 
東京都世田谷区池尻2-3-45 

TEL 03（5779）9134  FAX 03（5432）9022 
http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048 

新聞編集：新井 

 
 
 

 
 

黄
金
色 

 

い
ち
ょ
う
並
木
に 

 
 
 
 

冬
来
た
る 

   
 
 

加
藤 

照 

◎ 暖房を使用していても換気してくださいね。空気の入れ替えは感染症予防にもなります。 

◎ 寒さが本格的になってきましたが、火事にならぬよう暖房の消し忘れに注意しましょう！ 

 
 

  

「 優っくり小規模多機能介護池尻 」 
で検索すると事業所の活動、利用者様のご様子などがご覧いただけます。 
利用者様やご家族様をはじめ、地域や社会にも開かれた事業所を目指しております。 
ぜひ、お気に入り登録してお手すきの時に覗いてみください！ 
職員のちょっとしたプライベートのブログ等も投稿しております。 
皆さんにご覧いただければ、もっと更新に力が入ります、応援をお願いします♪ 
 

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048   
10月期は法人内でランキング1位に返り咲きました！＼(^o^)／ 

 研修担当もしておりまして
新入職員の研修を受け持っ
ています。 
 今年度も樋口職員、佐藤
芽美職員、水黒職員が入職
しすっかり池尻に馴染んで
明るく元気な小規模池尻を
一緒に築いています。 
 個性もそれぞれ違い、皆
自分の特徴を大いに生かし
て日々の業務に取り組んで
います。 
 みなさん、どうぞこれから
も宜しくお願い致します。 
 

猪村 彩 

せたがや福祉区民学会 
 １２月１９日(土)日本大学文理学部３号館５階11：30会場 
「ともに生きる世田谷」をめざして学びあい、広げよう世田谷福祉の輪 
 

ゆっくり・カフェ『ているーむ』 ばぁ～ば 
 １２月２０日(日)１５時から優っくり村１階にて開催します。 
 手作りケーキが売りです、午前中のカラオケ喫茶と併せて気軽に 
 お立ち寄りください。 
 

世田谷ボロ市 
 またこの季節がやってきました♪混むのは確実です、ご注意を！ 
 

＊運営推進会議開催のお知らせ                
 12月19日(土) 14：00～(1時間程度) 
今年度より必須となったサービス評価(自己評価および外部評価)を実施致します。 
今回は事業所の職員にて自己評価した結果を集計し、皆様にご報告します。それをう
けて、その場で運営推進会議参加者による外部評価をしていただく流れとなっており
ます。 
事業所での取り組みについてのご意見をいただき、今後のサービスの質の向上につな
げていきますので、ぜひご参加下さいませ。 

*インフルエンザの予防接種について 
 11月末から12月にかけて職員の予防接種を致します。ご利用者だけでなく、ご家
族の皆様もぜひ予防接種をしていただき、インフルエンザを予防していきましょう。 


