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8月の優っくり村の様子
８月は近隣のがやがや館や車で買い物等に出かけたり、また夏の風物詩で
あるかき氷やスイカを食べたりと、季節も感じる事ができましたね。

外にテラス席をご用意させて頂き、夕涼みを数回行いました。気分転換に職員とお喋りをしに行く方やお
やつを外で召し上ったりする等、皆さん気に入って下さったご様子でした♬ぜひ、このテラス席を使って
また何かやりたいですね！

熱い夏に大好評だったのが、『かき氷』。「かき氷が食べたい。」とご利用者様からリクエストをされる
日もあり、皆さんからは「冷たくて美味しいね。」「お代わり！」といった声も聞かれました。いちごミ
ルクや宇治金時、メロン味等お好みの味で楽しんで頂きました。

二子玉川の高島屋に外出レクに行っ
て来ました。洋服をご覧になられた
り、おやつを召し上がる等皆さん楽
しまれたご様子です♫
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夏にぴったりなフルーツゼリー
を作りました。バナナやキウイ
を切ったり、スイカを型抜きし
たり。サイダーを入れたので、
シュワシュワの美味しいゼリー
が出来上がりました☆



＊外出レク＊
碑文谷公園、わくわく外出など

＊今月のお誕生会＊
16日に予定

＊合同体操、敬老会、おやつレクなど＊

優っくり
小規模多機能介護

池尻

登録者数

男性 ２名
女性 ２２名
計 ２４名

平均要介護度２．６

空き 0名

見学は随時承ります。
気軽にご連絡下さい
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今月の主な予定 今月の俳句

今月のお知らせ

-地域情報-
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-管理者だより-

ご存知ですか？ 優っくり村池尻のホームページ

「 優っくり小規模多機能介護池尻 」
で検索すると事業所の活動、利用者様のご様子などがご覧いただけます。
利用者様やご家族様をはじめ、地域や社会にも開かれた事業所を目指しております。
ぜひ、お気に入り登録してお手すきの時に覗いてみてください！
皆様がたくさん閲覧してくださるので、職員がブログ更新する励みになってます♪

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048

季節の変わり目なので、風邪
など引かぬよう注意していき
ましょう。今月から、新しい
地域に引っ越されたご利用者
様がおられます。通い慣れな
い道で訪問した時に、カーナ
ビを使用しうる覚えで住所を
入れると入れ間違えが。到着
した場所ご利用者様宅ではあ
りませんでした。しばらく車
で走っていると見覚えがある
光景を目にしました。いつも
通る道に入り一安心。分から
ないなりにも世田谷区も少し
ずつ慣れてきたかな？何て思
う今日この頃です。
最近は会社でのケアマネ試験
の勉強会に参加させていただ
いています。遠足や行事など
が立て続けにあったので、や
っと本腰を入れて勉強を始め
ている感じです。残す所あと
わずかな時間、有意義に過ご
していきたいと思います。

田川 博一

〇

〇 10月１日（土）は、優っくり村池尻の開所５周年になります。当日３事業所
合同でのイベントを予定しています。お楽しみにしていて下さい。

○三軒茶屋よいしょ祭り ９月25日（日）
昭和女子大学と早稲田大学の生徒主催で、旗づくりやよさこい踊りのワークショッ
プの他、様々な終日露店等が行われます。老若男女楽しめるお祭りになっています。
ぜひ参加してみてはいかがでしょうか？

○世田谷パン祭り 10月９日（日）～10月10日（月・祝）
世田谷ものづくり学校や世田谷公園、がやがや館等の会場で、100店舗以上が出展
する大規模なイベントになっています。世田谷は日本で有数の美味しいパンが集結
するエリアでもあるので、様々なパンと出会えます。時間は11：00～17：00と
なっています。

法人内の事業所ブログランキングでも上位を占める人気です♪

訪問日記
９月は夏から秋への変わり目です。秋の長雨や台風の季節等、気温の変
化があるので、体調には気を付けて行きましょう。

皆さま、初めまして優っくり村池尻・三軒茶屋の支配人に着
任させていただきました、門間由美子(もんまゆみこ)と申し
ます。私もH28.2月より優っくり村三軒茶屋のケアマネジャ

ー兼管理者として勤務して参りました。今後は、池尻小規模
多機能のケアマネジャー兼管理者として皆さまと一緒に楽し
く過ごせて頂けるように精進して参ります。

近藤ケアマネジャーは、優っくり村三軒茶屋へ異動となりま
したが、これからも満足して頂けるサービスを目指して力の
限り頑張りたいと思いますので今後ともよろしくお願い致し
ます。



優っくり散歩＆レク

今月は車でお買い物外出をする機会が多くありました。必要な日用
品や夕食の買い物に職員と出かけたり。車での外出は皆さん楽しい
ようで、車内でも盛り上がっていました！
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世田谷公園内にある『平和資料館』
に行ってきました。戦時中の世田谷
区のことや当時の服装や食事等、模
型やパネルで展示されていました。
昔の事を思い出しお話される方もい
らっしゃいました。
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今月は、国立音楽院の皆さんによる
リトミック体操がありました。ホワ
イトボードに貼った歌詞を見ながら
手足を使って楽しく体操を行いまし
た！毎回ご利用者様にも好評です。
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日大落研ＯＢ会の皆様による
落語ボラも行いました。話し
に引き込まれてついつい笑っ
てしまいましたね♫次回も楽
しみにしております！

お誕生日おめでとうございます。皆
さんで誕生日会を行いました。これ
からも素敵な笑顔で楽しく過ごして
行きましょう。
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夕食レクレーション

レクレーション活動

今月もご利用者と一緒に夕食作りレクを行いました。久しぶりに行う方や初めて行う方で
も、皆さんで役割分担をしながら楽しく調理していきます♫季節にあった料理や皆さんで
考えたメニューを元に今月もさまざまな料理が出来上がりましたね(*´∀｀*）出来上がっ
たものは皆さんで美味しく頂きました☆
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早口言葉や歌レク、１日２回の体操といった定番のものか
ら少人数で行えるものまでさまざまなものを行いました。

ドミノをされるご利用者様も。
真剣な表情です…。全て倒すと
すっきりしますね！

来所後に皆さんでチョキチョキ塗り塗り…。割り箸と糸、ク
リップを準備し、あっという間に魚釣りゲームの完成☆早速
皆さんでやってみましたよ！いい表情をされていますね。

向日葵を見ながら写生を行
なってみました。普段の塗
り絵とはまた違って、素敵
な絵が完成しましたね。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
も
行
な

い
ま
し
た
。
昔
、
や
っ
て
い
た
と
話

さ
れ
る
Ｋ
様
。
ぜ
ひ
、
今
度
先
生
に

な
っ
て
教
え
て
頂
き
た
い
で
す
ね
。

職員と楽しくおやつ作
り。美味しそう！

素敵な笑顔のＴ様♡
また楽しくお話しまし
ょうね！
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♪

ティッシュボックス作り♫
あっという間に完成！ボタ
ンも付けオリジナルの物が
できました。


