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10月号

9月の優っくり村の様子

９月19日の敬老の日は、３事業所合同の『ご長寿祝賀会』が行われました。祝い年の方の表彰を始め、職員から
の歌や演奏のプレゼントを贈らせて頂きました。歌や演奏では、皆さんも一緒になって歌を口ずさんで下さり、賑
やかな楽しい祝賀会になりました。

祝賀会後は、小規模でも全ご利用者様に日頃の感謝の気持ちを込めて、感謝状とプレゼントをご用意し、お一人お一
人にお渡ししました。またおやつには、舟和の芋羊羹を召し上がって頂きました。皆さんとても素敵な表情ですね。
改めて、ご長寿おめでとうございます。

９月３日には、避難訓練を行いました。今回、３事業所だ
けでなく、地域の方も多く参加して下さいました。各階へ
の電話連絡、職員やご利用者様への指示・誘導等、実際に
起こるケースを想定して行いました。近隣の東山公園に職
員と一緒にご利用者様も実際に避難して下さり、この後の
おやつの時間には缶パンを召し上がって頂きました。

今
月
も
書
道
を
行
い
ま
し
た
。
敬
老

の
日
に
、
ち
な
ん
だ
言
葉
や
今
食
べ

た
い
物
等
々
、
自
由
に
色
々
な
言
葉

を
書
い
て
お
り
ま
し
た
。

残暑が残る９月でしたが、ご長寿祝賀会を始め、書道や手工芸等様々なレク
レーションに取り組み、秋を楽しんだ月となりましたね♪



＊外出レク＊
パン祭り、天空公園、買い物外出など

＊今月のお誕生会＊
23日に予定

＊合同体操、おやつレク、カレンダー作りなど＊

優っくり
小規模多機能介護

池尻

登録者数
男性 ２名
女性 ２1名
計 ２3名

平均要介護度２．６

空き 1名

見学は随時承ります。
気軽にご連絡下さい

優っくり小規模多機能介護 池尻
東京都世田谷区池尻2-3-45

TEL 03（5779）9134 FAX 03（5432）9022

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048
新聞編集：佐藤

今月の主な予定 今月の俳句

今月のお知らせ

-地域情報-

-管理者だより-

ご存知ですか？ 優っくり村池尻のホームページ

「 優っくり小規模多機能介護池尻 」
で検索すると事業所の活動、利用者様のご様子などがご覧いただけます。
利用者様やご家族様をはじめ、地域や社会にも開かれた事業所を目指しております。
ぜひ、お気に入り登録してお手すきの時に覗いてみてください！
皆様がたくさん閲覧してくださるので、職員がブログ更新する励みになってます♪

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048

★優っくり村池尻バザー開催のお知らせ
11月20日（日）10：30～14：30 館内でバザーを開催します。出品していただける方
、当日ご協力いただける方を募集しています。ご都合がつく方、ご連絡をお待ちしてお
ります♡

★★インフルエンザの予防接種
インフルエンザが流行する時期がきました。世田谷区より予診票が届いていると思いま
す。主治医に相談の上、早めに予防接種をしていただき、感染や重症化を防ぎましょう
。
皆様のご協力があって、優っくり村池尻は5周年を迎えることができました。ありがと
うございます。これからもどうぞ、よろしくお願い致します。 門間 由美子

〇段々と肌寒くなってきました。風邪を引きやすい時期なので、手洗い嗽を小ま
めに行いましょう。

〇身体を動かし体力をつけることは、抵抗力を高めるために大事なことです。散
歩や体操等行っていきましょう。

○小動物ふれあい交流会 10月22日（土）
池尻３丁目公園にて、午前10時から午後２時までの間で、かわいい小動物たちが
やってきます。小動物のふれあいの他、ポニーの乗馬体験やゲームコーナー、こど
も服と本のリサイクル会も行われます。雨天の場合、23日（日）に順延します。予
約不要なので、気軽に遊びに行ってみてください。

○がやがや村まつり 10月23日（日）
優っくり村の近隣にある『せたがや がやがや館』で行われるお祭りです。利用者
団体による発表会や食のイベント、物産展等が行われます。また、近くの池尻児童
館とも共同で行われます。ぜひ、足を運んでみてはいかがでしょうか？

法人内の事業所ブログランキングでも上位を占める人気です♪

訪問日記
皆様、こんにちは。
すっかり季節は秋に移り変
わり冬がもうそこまでやっ
てきています。
私の現在の訪問業務は朝8
時台が多いのですが、どの
方もしっかり目覚められて
招き入れたくださいます。
お聞きするとかなり早い時
間から起きていらっしゃる
ようですね。(ちなみに私
は5時に起きです。) 
そしてどの方も訪問が終わ
ると外まで私を見送ってく
ださいます。私がエンジン
をかけて発車するのを見届
けたくださいます。
それをいつも申し訳なく思
っていますが、何分皆様意
思がお強いので…。
さて、寒暖差が大きいこの
時期、風邪を引きやすいの
でどうか皆様お身体ご自愛
下さいませ。

猪村

し
ゃ
ぼ
ん
玉

す
ぐ
に
は
じ
け
て

し
ま
い
け
り

加
藤

照



優っくり散歩＆レク
と
て
も
素
敵
な
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
。

ご
帰
宅
さ
れ
る
Ｙ
様
の
お
見
送
り

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
お
二
人
で

腕
を
組
ま
れ
、
笑
顔
溢
れ
て
い
て

素
敵
で
す
ね
。

こ
の
日
は
世
田
谷
公
園
ま
で
、
足
を
伸

ば
し
て
み
ま
し
た
。
天
気
も
良
く
、
過

ご
し
や
す
か
っ
た
で
す
ね
。
大
き
な
噴

水
近
く
で
記
念
写
真
☆
気
分
転
換
が
で

き
ま
し
た
ね
。

天
候
が
悪
い
日
が
続
い
た
九
月
で

し
た
が
、
晴
れ
た
日
は
近
隣
の
東

山
公
園
ま
で
お
散
歩
行
っ
て
き
ま

し
た
。
ベ
ン
チ
に
座
り
一
休
憩
し

て
い
る
所
で
、
ハ
イ
チ
ー
ズ
。

池
尻
稲
荷
神
社
の
例
大
祭
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
御
神
輿
や
山

車
を
見
た
り
、
お
参
り
を
し
た

り
。
到
着
が
遅
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
の
で
、
来
年
は
、
し
っ
か

り
拝
見
し
た
い
で
す
ね
！

天気のいいこの日は外で記念写真！敬老会のプレゼ
ント用に撮ってみましたが、いかがでしたか？たま
には、こんな写真もいいですよね♫

こ
の
日
は
、
産
休
に
入
る
高
柳
管

理
者
を
送
る
会
を
行
い
ま
し
た
。

職
員
一
同
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
ご

利
用
様
か
ら
も
、
素
敵
な
励
ま
し

の
言
葉
を
沢
山
頂
き
ま
し
た
。
元

気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
生
ん
で
、
会
い

に
来
て
下
さ
い
ね
！

合
同
体
操
♪

毎月恒例の３事業所による合同体操を行いました。午
後一のこの時間帯ですが、いざ始まると、楽しく身体
を動かして下さいます。体操だけでなく楽しいお話も
あり、あっという間に時間が過ぎてしまいますね。

さ
て
何
を
作
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
し
ょ
う
？

五
周
年
記
念
に
向
け
て
、

快
く
手
伝
っ
て
下
さ
い
ま

し
た
♡
真
剣
な
表
情
で
丁

寧
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
よ
。

お誕生日おめでとうございます。これからも
元気に楽しく過ごしていきましょうね。
皆さんで、誕生日会も行いましたよ♪



夕食レクレーション

レクレーション活動

今月もご利用者様に手伝って頂きながら、夕食作りに取り組みまし
た。週２回の調理レクですが、皆さん手際よく、積極的にお手伝い
をして下さいます。味見も主婦目線で、鋭い意見をいつもありがと
うございます（＾ω＾）おかげで美味しい夕食のできあがり☆

月
に
数
回
お
や
つ
レ
ク
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は

テ
ー
ブ
ル
を
つ
け
て
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
使
い
パ
ン
ケ
ー

キ
作
り
♪
職
員
が
手
伝
い
な
が
ら
、
順
番
に
焼
い
て
頂
き

ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
、
ご
自
分
で
作
っ
た
物
は
美
味
し
い

ご
様
子
で
し
た
よ
！

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
、
素
敵
な
笑
顔

が
溢
れ
て
い
る
一
枚
☆
楽
し
そ
う
で

す
ね
！

テーブルホッケーに挑戦！真剣な眼差しでボールを返す方や思
わず笑顔になって取り組む方等様々…。周りのご利用者様もつ
いつい反応して白熱してしまいますね！！

塗
り
絵
に
集
中
さ
れ
る
皆
さ

ん
。
沢
山
の
画
伯
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
、
素
敵
な
作
品

が
続
出
し
て
ま
す
よ
！
最
近

は
、
細
か
い
塗
り
絵
に
は
ま

っ
て
い
る
方
も
☆

10月の手工芸作では色紙を使い、葡萄を作成しました。役割
分担をし、葡萄の型を切る人や輪っかを沢山作り、台紙にぺた
ぺた貼る人等皆さんで協力して沢山の葡萄の完成（＾ω＾）！
一気にフロアが秋らしくなりましたよ♪

三
軒
茶
屋
の
職
員
と
ご
利
用
者
様
が

遊
び
に
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
一
緒

に
プ
リ
ン
ト
を
使
い
な
が
ら
楽
し
く

談
笑
♡
色
々
な
お
話
を
皆
さ
ん
か
ら

聞
け
ま
し
た
よ
！

敬
老
会
で
使
う
輪
っ
か
作
り
も

大
い
に
手
伝
っ
て
下
さ
い
ま
し

た
！
！

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
を
や
っ

て
み
た
り…

秋
に
ち
な
ん
だ
歌
を
皆
さ
ん

で
歌
っ
て
み
た
り
。


