
12月はイルミネーションを見に行ったり、クリスマス会等楽しいイベント
が沢山ありましたね♪今年も１年よろしくお願いします。 

 

 
  

12
月
24
日
は
３
事
業
合
同
で
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行

い
ま
し
た
。
小
規
模
で
は
、
楽
器
を
使
い
イ
ン
ト
ロ

ク
イ
ズ
を
行
い
ま
し
た
。
い
か
が
で
し
た
か
？
そ
の

他
に
も
、
寸
劇
や
合
奏
・
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
等
を
行

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
笑
っ
た
り
、
一
緒
に
歌
を
歌
っ

て
下
さ
り
、
楽
し
ま
れ
て
い
た
ご
様
子
で
し
た
♪ 

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
使
う
輪
飾
り
を
作
っ
て
頂
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
協
力
し
な
が
ら
一
生
懸
命
に
作
っ
て
下

さ
い
ま
し
た
ね
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
中
身
は
写
真
付
き
の
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
で
す
♪ 

喜
ん
で
頂
け
た
で
し
ょ
う
か
？ 

クリスマス仕様のお昼ご飯、皆さん 
美味しかったでしょ？(^^ゞ 

職員お手製のケーキ♬ 
サンタが可愛いですね。 

勿論クリスマスツリーも飾りました☆ 
何を飾っているか気になるご様子(笑) 

毎
年
恒
例
の
恵
比
須
ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
に
行
っ
て
来 

ま
し
た
。
バ
カ
ラ
の
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
綺
麗
で
し
た
ね
♪ 



＊外出レク＊ 
世田谷観音、郷土資料館、光葉博物館など 

 

＊今月のお誕生会＊ 
５日、１４日に予定 

 

＊合同体操、餅つき大会、お茶会など＊ 
   
 
                

優っくり 
小規模多機能介護 

池尻 
 

登録者数 
男性  ３名 
女性 ２１名 
計   ２４名 

 
平均要介護度 

2.01 

空き 0名 
 

見学は随時承ります。 
気軽にご連絡下さい 

優っくり小規模多機能介護 池尻 
東京都世田谷区池尻2-3-45 

TEL 03（5779）9134  FAX 03（5432）9022 
http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048 

新聞編集：佐藤芽・新井 
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「 優っくり小規模多機能介護池尻 」 
で検索すると事業所の活動、利用者様のご様子などがご覧いただけます。 
利用者様やご家族様をはじめ、地域や社会にも開かれた事業所を目指しております。 
ぜひ、お気に入り登録してお手すきの時に覗いてみてください！ 
皆様がたくさん閲覧してくださるので、職員がブログ更新する励みになってます♪ 
 

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048   佐藤 祐樹 

小規模池尻では、お隣の
団地から歩いて来られて
いるご利用者様がいます。 
一緒に歩く時には、昔話や
季節に応じた色んなお話
をしてくれたり、ご自宅へ
伺う時にはとても良い笑顔
で迎えて頂いたり、様々な
表情を職員へ見せてくれ
ます。 
「今日もありがとうございま
した。おやすみなさい」と 
いつも元気に答えてくれる。 
平成23年の開設当初から
ご利用いただいております
が、変わらない笑顔を4年
間見せて下さっています。 
Y様の「また前みたいに長
い散歩に出かけたい」が
実現できるよう、サポートし
ていきたいです。いつまで
もお元気でいてくださいね 
 

◎ 

優っくり村池尻 新春餅つき大会 
１月１７日（日）ＡＭ11：00～ 優っくり村池尻にて、餅つき大会が開催されま
す。ご参加頂いた方に無料で豚汁やお汁粉等を振る舞わせていただきます。また、
15時には優っくりカフェ「ているーむ・ば～ば」も開催されます。近々のお知ら
せではありますが、ぜひ遊びにきて下さい♪ 

 
池尻稲荷神社 節分祭り 
２月３日（水）15：30～ 節分祭りが開催され、その後豆まき式も行われます。
来月が楽しみですね！ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか♪ 
 

空気が乾燥しているので、寒いとは思いますが、窓を開け空気の換気
をしましょう！ 

◎ インフルエンザが流行る時期なので、外から帰ってきた時等、嗽手洗
いをしっかりしていきましょう。 

10月から３ヵ月連続で法人内のアクセスランキング１位を取りました＼(^o^)／ 

運営推進会議・家族会開催のお知らせ 
 2/20（土）13：30～ 今年度最後の運営推進会議・家族会を開催いたします。
ぜひご参加下さいませ。来年度以降の開催方法について検討していきますので、ご意
見いただけたら幸いです。 
 1月の消防訓練を開催する予定でしたが、日程の調整がつかず、2月に変更させて
いただきます。ご家族や地域の皆様にも訓練にご参加いただけるよう、声をかけさせ
て頂きます。詳細についてはまたお知らせいたします。 
第三者評価の利用者（家族）アンケートの結果も1月の郵便物の中に同封いたします。
例年以上の回答率で多くの方のご意見を聞くことができました。ご協力ありがとうご
ざいました。 
 
 



近くにある東山公園へお散歩。いつもとは、
違う角度から撮ってみました。 

カメラを向けると、素敵な笑顔。
何だか楽しそう！ 

何
か
見
つ
け
た
ご
様
子
。 

何
で
し
ょ
う
か
？ 

「
あ
れ
桜
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
？
」 

３事業所合同での体操レク。 
職員の小話を交えながら、楽しく 
    身体を動かしていましたね！ 

手に持っているのは猫じゃらし？ 

お茶会もすっかりお馴染みになりましたね♪ 
丸山支配人もお茶を立てて下さいました！ 

クリスマスカード作り☆ 
トナカイやサンタクロース等を折り紙で折ってみま
した！なかなか難しかったですね(+_+) 

ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
を
使
っ
て
の

飾
り
つ
け
作
り
。
と
て
も
細
か

く
て
職
員
と
協
力
し
な
が
ら

作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

食と農の博物館に行って来ました。温室植物や 
カメ、イグアナ等見てきました。 

日
大
楽
研
Ｏ
Ｂ
会
様
に
よ
る
落

語
で
す
。
毎
回
皆
さ
ん
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

http://4.bp.blogspot.com/-lsPZkbzAVek/VQF_mK5SQUI/AAAAAAAAsN8/b0J86x7Jw6U/s800/tree4_fuyu.png


お
正
月
の
買
出
し
に
行
っ
て
来
ま
し
た
！

人
混
み
が
凄
か
っ
た
で
す
ね
。
で
も
こ
れ

で
年
始
の
準
備
は
一
安
心
♬ 

夕食作りもお手の物(*´∀｀*)メニューが決まれば、皆様で役割分担
をし、材料切ったり、炒めたり‥。味付けはどうするか、話しあいなが
ら調理したり。さて、今日は何を作っているのでしょうか？ 

冬至といえば、ゆず湯♪ 
いい匂いがして皆様から好評でした！ 

ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
、
ゆ
ず

ジ
ャ
ム
も
作
っ
て
み
ま
し
た
よ
！ 

大
晦
日
の
夕
食
は
年
越
し
蕎
麦
。
ト
ッ

ピ
ン
グ
に
添
え
る
か
き
揚
げ
に
挑
戦
し

て
み
ま
し
た
よ
。
う
ま
く
で
き
ま
す
よ

う
に
☆ 

お誕生日おめでとうございます！ 

皆様にお祝いして頂いて、自然と
笑顔が出ますね（＾ω＾） 

１日２回体操に取り組んでいます♪ 歌レク♬この日はクリスマスや冬に
ぴったりな曲を皆で歌いました！ 

年
賀
状
を
ご
家
族
様
に
向

け
て
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た

よ
。
始
め
は
照
れ
な
が
ら

も
、
思
い
思
い
の
年
賀
状
が

完
成
！ 

クロスワードに夢中(ﾉ∀`)♡ 
周りにクイズを出しながら、 
皆で解かれていましたよ！ 

こちらはパズルゲーム！悪戦苦闘
しながら、皆様で協力しあって、最
後には１枚の素敵な花の絵が見え
て来ました(*´∀｀*) 

宿
泊
の
ご
利
用
者
様
と

せ
っ
せ
と
ク
リ
ス
マ
ス
前
夜

に
作
業
中
。
何
で
し
ょ
う
？ 

輪っかとボール？何
のゲームでしょう？ 

12月30・31日は年忘れの歌レクを皆で
歌いました！ 

お正月にちなんだ話題等も出て、最後ま
で皆様で楽しく過ごしました！ 


