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1月号

12月の優っくり村の様子

12月24日に３事業所合同の『クリスマス会』を行いました。各事業所の職員による出し物やハンドベル演奏、
「赤鼻のトナカイ」をはじめとした大合唱を行い、笑いありで賑やかなイベントになりましたね♪

先月は、国立音楽院の皆さんによる『リトミック体操』がありました。大きな声を出して、歌を歌いながらの
全身体操。皆さんとても楽しそうで、自然と笑顔になっていましたね。次回もお待ちしております！
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新年あけましておめでとうございます。今年も、１年楽しく元気に過ごし
ていきましょう。どうぞ、宜しくお願い致します。
先月はクリスマス会をし、おおいに盛り上がった月になりました♪



＊外出レク＊
散歩レク、郷土資料館など

＊今月のお誕生会＊
６日に予定

＊合同体操、カレンダー作り、おやつレクなど＊

優っくり
小規模多機能介護

池尻

登録者数
男性 1名
女性 20名
計 21名

平均要介護度2.5

空き 3名

見学は随時承ります。
気軽にご連絡下さい

優っくり小規模多機能介護 池尻
東京都世田谷区池尻2-3-45

TEL 03（5779）9134 FAX 03（5432）9022

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048
新聞編集：佐藤

今月の主な予定

今月のお知らせ

-地域情報-

-管理者だより-

ご存知ですか？ 優っくり村池尻のホームページ

「 優っくり小規模多機能介護池尻 」
で検索すると事業所の活動、利用者様のご様子などがご覧いただけます。
利用者様やご家族様をはじめ、地域や社会にも開かれた事業所を目指しております。
ぜひ、お気に入り登録してお手すきの時に覗いてみてください！
皆様がたくさん閲覧してくださるので、職員がブログ更新する励みになってます♪

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048

〇インフルエンザの予防として、外出時にはマスクを使用し、外出後は手洗
い・嗽をしっかりしていきましょう。

○免疫力を高めるためには、適度の運動をし、体力をつけ、身体に疲れを溜め
ないことが大切です。ウィルスに負けず、元気に今月も過ごしていきましょう。

○季節展『ボロ市の歴史』 ～1月29日（日）まで
毎年12月と１月の15・16日にボロ市通りで行われている「世田谷のボロ市」。世
田谷区郷土資料館では、ボロ市に関する資料の展示やビデオ上映等、ボロ市の歴史
を紹介しています。今月の29日まで開催されていますので、興味があればぜひ見に
行かれてはいかがでしょうか。

○ものつくりひと展 ２月９日（木）～２月12日（日）
世田谷ものづくり学校で開催されます。世田谷区は物づくりの町でもあり、さまざ
まな写真パネルや展示品が紹介されるそうです。ぜひ足を運んでみて下さい。

法人内の事業所ブログランキングでも上位を占める人気です♪

訪問日記

お正月が過ぎ、寒さが増し
てきました。巷では、インフ
ルエンザが流行ったり、電車
では、マスクをし、咳をされ
ている方を見かけるようにな
ってきました。

嗽手洗いを行い、根菜類な
どを食べて身体を温める。こ
ういう事が、風邪の予防に繋
がるのではないでしょうか。

最近、ご利用者様から習う
社交ダンス。フロアで話して
みると、何名か経験があるよ
うです。「昔は、ニュー東京
で踊った」「そこで、見てい
た」とダンスの話で盛り上が
っていました。社交ダンス、
これが昨年からの密かなチャ
レンジです。足取り、思うよ
うに運ばず、練習が必要だと
実感しています。いずれは、
宝塚のスター様に・・・。そ
の日を夢見ています。
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今月の俳句

あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いします。
はじめに、優っくり村池尻を支えておりました猪村職員が1月より優っくり村西落
合へ異動となりました。少し寂しくなりましたが、猪村パワーを他の職員が引き継
いでおりますので、変わらずご愛顧のほどよろしくお願いします。
まだまだ寒い時期が続いております。感染予防にはやはり徹底した手洗いうがいが
大切です。引き続き優っくり村でも感染予防に努めて参ります。
1月に入り新年会と餅つき会を行いました。楽しい時間はあっという間に過ぎ、私
は食べすぎたお餅のせいでしばらく動けませんでした笑
2月18日（土）の14時より運営推進会議を行います。ご多忙とは存じますが、ご
参加の程お待ちしております。

管理者：門間由美子



優っくり散歩＆レク
昼間の温かい時間帯を見つけて、12月も沢山お散歩に出かけ
ましたよ（＾－＾）

少し足を伸ばして、新東山公園までお散歩♪

団地の方からお誘いをして頂
き、団地の餅つき会に参加し
てきました。

久しぶりにお邪魔しました♪
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お誕生日おめでとうございます♪
これからも元気で楽しく過ごしていきまし
ょうね！

今月も楽しく、身体を動かしました！

タオルを巻いたり、新聞を
４つ折りにしたり。お掃除
のお手伝いもして下さる方
もいらっしゃいました。



夕食レクレーション

レクレーション活動

今月も皆さんと協力しながら、さまざまな夕食を作りました♪職員や他ご利用者様と楽しく談笑しながら調理される
姿も。「これ食べたかったのよねー。」「見て今度作るね。」なんて声も聞こえたり、毎回職員も楽しく参加してい
ますよ（＾－＾）

ケーキのデコレーションも手伝って下さいました！
やっぱり甘いものを食べると笑顔になっちゃいますね♡

リンゴの皮むきをして下さい
ました♪

クリスマスやお正月に向けての手工芸作りを行いました。可愛らしいサンタクロースやお正月
らしい鶴や亀の貼り絵が完成しましたね♪早速フロアに飾らせて頂きました。
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足を使った運動も行いました。
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週２回御利用者様と担当の職員で夕食作
りを行っています♪
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帰り際に３ショット♪
素敵な表情ですね！


