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10月はK様がお誕生日を迎えられました♪おめでとうございます(*^_^*)

今月も皆さんでお誕生日会を行いました♪
いつも明るく素敵な笑顔をありがとうございます♪
これからも一緒に楽しい時間を過ごして行きましょう♪



優っくり
小規模多機能介護

池尻

登録者数（10月末地点）
男性 7名
女性 17名
計 22名

平均要介護度2.4

空き 2名

見学は随時承ります。
気軽にご連絡下さい

優っくり小規模多機能介護 池尻
東京都世田谷区池尻2-3-45

TEL 03（5779）9134 FAX 03（5432）9022

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048 新聞編集：伊藤

今月の主な予定

今月のお知らせ

-地域情報-

ご存知ですか？ 優っくり村池尻のホームページ
「 優っくり小規模多機能介護池尻 」
で検索すると事業所の活動、利用者様のご様子などがご覧いただけます。
利用者様やご家族様をはじめ、地域や社会にも開かれた事業所を目指しております。
ぜひ、お気に入り登録してお手すきの時に覗いてみてください！
皆様がたくさん閲覧してくださるので、職員がブログ更新する励みになってます♪

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048
法人内の事業所ブログランキングでも上位を占める人気です♪

＊イベント 等
落語鑑賞、マジックショー等

＊その他
外出、お散歩、工作 等

管理者だより

秋になって過ごしやすいと思
っていたらあっという間に気
温が下がり寒くなってきまし
た。
私は暑がりなので、暖かい優
っくり村の中では半袖を着て
いるのですが、外に出るとさ
すがに寒いので上着を着てい
ます。
暖房の効いた室内と外では気
温差がありますので、それぞ
れに合った服装で調整しまし
ょう！

少し前まで暖かいと感じてい
たのになぁ…と思っていたの
ですが、暑かったのも数か月
前のこと（月日が過ぎるのが
あっという間ですね）。

風邪なども流行りだす時期で
すが、体調には気を付けて、
風邪を引かない様にしていき
ましょう。

伊藤

〇インフルエンザの流行が始まる時期です。こまめに手洗い・うがいを行い、
風邪を引かないよう予防をしていきましょう。

〇空気が乾燥している時期です。喉や肌を乾燥させない様に加湿器の使用や、
喉の乾燥が気になるときはマスクをするなど乾燥対策していきましょう。

○カラオケ喫茶・ティルームばぁ～ば 11月16日(日）
デイフロアにて、10:30～カラオケ喫茶を無料開放で行います。また、15:00
～認知症カフェ「ティルームばぁ～ば」を開催します。お近くにお立ち寄りの
際は、気軽に足を運んでみて下さい！お待ちしております♪

○ 世田谷のボロ市 12月15日、16日
ボロ市通りとその周辺にて、9:00～20:00の間で開催します！約700店舗の
露店が軒を連ね、骨董品や古着など様々な品物を販売しております。掘り出し
物が見つかるかもしれないです！ぜひ足を運んでみて下さい♪

皆さまいつも大変お世話になっております。管理者をしております、優っくり村の元気印こと和田でご
ざいます。今回は私たちの法人こと「奉優会」についてご紹介いたします。様々な介護サービスを展
開しておりますが、その事業所数は現在95ヵ所に上ります。職員数は2018年10月地点で1,794名。
社会福祉法人日本全国19810法人のなかで1000人以上の規模は全国でも13法人だけ！他9割は
職員数100人未満とのこと。ちなみに法人全体、働く職員の平均年齢は38.3歳だそうです。社会福
祉施設介護員の奉優会では10代～80代まで幅広い年齢層がたくさん活躍しています。
【厚生労働省より認定を受けました】
くるみんマーク
・「子育てサポート企業」として、厚生労働大臣の認定を受けた証です。
トモニンマーク
・「仕事と介護を両立できる職場環境」の整備促進のためのシンボルマーク。
えるぼしマーク
女性の活躍推進への取り組みが優良な企業として厚生労働大臣から認められた証です。
などなど。
奉優会、すごいではないですか(*_*)

私は奉優会が大好きです♪アイラブ奉優会！ 管理者 和田



優っくり村池尻、三軒茶屋、下馬と地域の
方と合同のバス旅行で山梨県勝沼市へ行き
ました♪
山梨県を一望できるぶどうの丘でハンバー
グに舌鼓を打ち、その後、山梨で有名な信
玄餅の工場でお土産も買いました♪
天候にも恵まれ素敵な一日になりました

世田谷観音を散策しました♪
ご利益いっぱいの落ち葉を拾ったり、夢違い観音の池を眺めました！
最後には皆さんで健康祈願をしました♪

砧公園までお出かけをし
ました！

公園で食べるおやつは美
味しいと話されておりまし
た♪

公園内のバラ園にも訪れ
、たくさんの薔薇を楽しま
れておりました♪



自然に囲まれた中で、おやつを食べました。次は皆様とお弁当
ハロウィンということで近所の保育室の子供が遊びに来て
くれました♪子どもから素敵なメダルをプレゼントしても
らい、お返しに手作りのおもちゃをプレゼントしました♪
可愛い仮装をしている子どもたちに皆さん終始笑顔が溢れ
ておりました♪

優っくり村でプチブームになった手作りジェンガ♪
どこまで積み上げられるのか挑戦しており、皆様真剣な表情で
取り組まれておりました♪

事業所内で消防避難訓練を行いました♪火災通報装置や消火器の場所、通報の仕方、避難経路など、改めて確認を行
いました。ヘルメットを被るだけでも緊張感を持って避難する事が出来ました。
最後の写真はシーツを用いた移動をしている私です（笑）

木々や花を見て「色づいたら綺麗だろうね」と会話を楽しまれ

社交ダンスの講師の先生に来て頂き、デイサービス、グ
ループホームの皆さんと一緒に体操を行いました。
皆さん一生懸命体を動かしておりました！

近所の公園へ散歩に行くとこの寒い時期に咲く桜
（カンザクラというそうです）を見つけました♪
季節の変わり目で様々な発見がありましたね
少し寒くなってきましたが厚着をして出かけましょう♪


