
運動で健康を手に入れる！ 
自宅でできる 

簡単な運動療法お伝えします。 

日 時 ： 平成30年5月27日（日） 

時 間 ： 9時30分 ~ 11時00分  9時00分開場 

会 場 ： 東山社会教育館 第三研修室 

参加費 ： 500円 *ワールド・ビジョン・ジャパンへ募金させていただきます 

定 員 ： 25名 

持ち物 ： タオル（長さのあるもの）・動き易い服装でお越しください。 
 

申込・問合せ 
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