
平成24年10月1日

簡単啓慧誓さの体操ですJ

毎週濾曜日

座った書手でも、立ってもで登る簡単等体操を、
職員が歌に合わせて行いさす！
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申込不等ですので、訴気軽にご参加くだ±いす

町栄町歌老嬢
撃練馬区栄町40－7　2階

言二二コ⊂⊇＿三二コ⊂＝1ここコ［二重＝三三日二三日＝＝p
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畳のお部屋でリラックスして行います！
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繊打訴問い合わせ・会場
恥ゾ
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