
いつもお茶目で素敵なS様、五郎丸ポー
ズでみんなを笑顔にしてくれました。 T様すごく気持ちよさそうです。 

一体何を書いているのだろう？
すごく気になります。 

今年は松陰神社等に初詣をしてき
ました。 今年も願いが叶います
ように(*^-^*) 



優っくり村では、時間を見計らっては個別のケアに取り組んでおります。 

今回、ご紹介するT様は筋力の衰えがあり歩行状態が不安定な為、少し空いた時間には足踏み体操を行い 

歩行安定を目指しています。 

まだ、始まったばかりですが良い成果が出ればと思います。 

調理レクでは料理場との壁がない事を活かし積極的に、洗い物や調理等に積極的に取り組んでおりました。 

15時のおやつには三日に一回の頻度で美味しい出作りおやつを作っています。 

料理が苦手な私は調理レクの際、いつも手伝って頂いてばかりです(;・∀・) 





優 っ く り 小 規 模 多 機 能 介 護 三 軒 茶 屋  
電話：03－6453－2451 
FAX：03-6453-2452 

担当：門間 

空き情報 
男性     7名 
女性   19名 
計    26名 
空き     ３名 

２月誕生日のご利用者様 
O様、F様、i様、h様、i様 
お誕生日おめでとうございます。 
(^_^) 


