
敬老祝賀会を行いました！ 

 ☞9月手作りおやつ＆料理 
  ・手作りフルーツポンチ・手作りわらびもち・手作りリンゴのコンポート 
  ・手作りフライドポテト・その他にもたくさん作っています♪ 

またまた優っくり村池尻のカフェ 
″テイルームばぁ～ば″へ行って参りました
 

全
力
介
護 

自
立
支
援~

9
月
編~

 

長寿のお祝いにお昼にはお寿司を食べ
ました♪ 
今後とも皆さんお元気でヨロシクです！！ 

秋分の日おはぎ作り 
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☆10月のお知らせ・予定☆ 

☆空き状況☆ ☆三茶スタッフ☆ 

・三軒茶屋小学校芋煮会 10/30(日曜日)  
・秋の回転寿司レク～スシローへレッツゴー～ 
・お出かけ外出レク ・お誕生日会 ・ハロウィン会 

ス
タ
ッ
フ
大
募
集 

職員紹介～vol.⑨～木下恵子～ 
はじめまして。木下恵子と申します。10月に入りだいぶ涼しくなってき
ましたね。空を見上げるとなんだかちょっぴり切ない淋しげな秋の空へ
と変わってきました。私事ですが、優っくり村に入職し10か月が経ちま
した。この仕事をしていると「大変な仕事でしょうと」と深刻な顔をされ
ることが多いです。確かに命をお預かりしている以上大変な仕事です。
ですがそれ以上に大切な事を利用者様方から沢山教えて頂くことが
できる素晴らしい仕事なのだと働いてみて改めて知ることができまし
た。私は人の笑顔が大好きです。一人でも多くの方に笑顔で毎日を過
ごしていただけるよう一日一日を大切に、精進して参ります！ どうぞ宜しくお願い

します！ 

☆管理者だより☆ 
衣替えも終わり、いよいよ季節は秋ですね。読書の秋、スポーツ
の秋、食欲の秋ですね。皆様にとりましては、どちらの秋があて
はまるのでしょうか？私は、やはり食欲の秋でしょうか。 
涼しい日が続いております。体調を崩されぬようお過ごしくださ
いませ。 



ＨａｐｐｙＢｉｒｔｈｄａｙ 

9月生まれの 
お二人様 
お誕生日おめ
でとうござい
ます！ 

お散歩/外出レク 

消防署でパシャリ 

優っくり村池尻カフェ 

お散歩 

馬事公苑へ 

お寿司屋さんへ 
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優っくり村 三軒茶屋 / 社会福祉法人 奉優会 
世田谷区三軒茶屋2－32－14 

 TEL 03-6453-2451 FAX 03-6453-2452 
「優っくり村三軒茶屋」☞WEBでチェック！！ 

フロアレク/生活支援 

何やらお絵かき中 

落語ボランティアの日♪ 

10月のポスター作製！ 

素敵な笑顔 

来月もよろしくおねがいします！ 

難しいな、刺繍。 

刺しゅう教室！ 

真剣勝負 
職員も頑張ってます 

おやつ作り♪ 

お食事も作ります♪ 
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