
３月下旬。近所の公園に桜
が！！本格的な春はもうすぐ
そこ！「花粉よ早く消えろ～！！」 

３月３日は桃の節句の日。ちらし寿司と桜餅でお祝いしました♪ 

フロアは爆笑の嵐と
なっておりました。落語
の力、恐るべし。私達
も大変勉強になりまし
た。 
レクで活かすぞ！ 
次回落語ボラは６月で
す。 

日大落語研究ＯＢ会の方々による
が行われました！ 

この日を皮切りに、３月はたくさんの手作りおやつが生まれました。 
手作り新メニューがまた一つ誕生！その名も『ミスター三茶ドーナツ』..味は大好評でございました！ 

 ☞三月手作りおやつ 
  ・手作り桜餅・手作りおはぎ・手作りわらび餅 ・手作りシフォンケーキ 
  ・ＮＥＷ手作りドーナツ(実はハート形)・手作り黒ゴマ＆きな粉餅 
  ・手作りチョコケーキ・イチゴケーキ・手作りみかんパンケーキｅｔｃ・・ 



☆4月のお知らせ・予定☆ 

☆管理者だより☆ 

☆空き状況☆ ☆三茶スタッフ☆ 

・地域の方との交流会～第一回優っくりのど自慢大会～(4/2) 

・春の桜を見に外出（4/3ｅｔｃ..） ・お誕生日会（4/23） 
・お出かけレク(場所未定) 

日ごとに暖かさが増し、外出が楽しい季節になってきました。丸山公
園や東山公園へお花見へ出かけたり外出が機会が増えています。4
月の、地域の方との交流会へはたくさんの方々が参加してくださり、
盛大な優っくりのど自慢大会を開催することができました。これから
も地域の方々と一緒に優っくり村三軒茶屋は成長していきたいと思い
ます。どうぞお近くに来られた時は、いつでもお立ち寄りください。 
 

職員紹介～vol.②～市宮雄也 
市宮と申します。大分県出身の２３歳、実家では両親よりもお婆ちゃんとお
爺ちゃんに育てられ生粋のお婆ちゃんっ子であります(笑)小・中・高校と9年
間野球をしており、白球を追いかける日々ばかりを過ごしていました。 
優っくり村に入職しまだ７カ月の新人です。入った当初は右も左も分からな
い状態で大丈夫かな、と日々白球しか追いかけていなかった私は不安ばかり
が募りました。しかし、泥にまみれ雨の日も真夏の九州の地で白球を追いか
け続けた精神力がここにきて発揮されているようです。懸命に努めた結果、
現在正社員に昇格をし任される仕事も責任も増えてきました。私は決して
器用な方ではないですが、誰よりも皆様に愛情を持って、大きなホームラン
をではなく日々コツコツとヒットを積み重ねる、そんな感じで努めて参ります。 

どうぞ宜しくお願い
します！ 

看
護
師
大
募
集
！ 



まだまだおやつレク 

ＨａｐｐｙＢｉｒｔｈｄａｙ 
4月生まれの
皆さま 

オメデトウｺﾞ
ｻﾞｲﾏｽ！ 

お散歩 

ゴミ拾いクリーン活動 

リハビリ＆生活支援 
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優っくり村 三軒茶屋 / 社会福祉法人 奉優会 
世田谷区三軒茶屋2－32－14 

 TEL 03-6453-2451 FAX 03-6453-2452 
「優っくり村三軒茶屋」☞WEBでチェック！！ 

フロアレク 

バンザーイ！！ 

グラグラジェンガゲーム 

ボーリング大会！ 

カラオケ！ オセロで挽回！ 

カ
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手工芸レク 

仲良し！マイベストフレンド！ 折り紙。難しいな.. 

フォーユー体操 
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