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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス 弥 生

優っくりデイサービス 活動トピックス①

優っくりデイサービスは、社会福祉法人・奉優会
が運営する「認知症対応型通所介護」です。

ＨＰご確認ください！

お散歩外出では、気分転換
を兼ねて、様々な場所へ出
掛けます♪外出の機会を
持ち、四季折々の自然に触
れる事が出来ます。下肢筋
力の低下を予防します♪

第一回家族介護教室を開催いたしまし
た。今回のテーマは『認知症とは』です。

ご家族の対応方法や悩みをはじめ
様々な意見交換ができました。今後も
定期的に開催し介護に役立つ情報や
介護者の交流・意見交換・悩みや問題
などを相談を目的とし開催して参りま
す。次回は7/30(月）の開催致します。
是非、ご参加くださいませ♪

「 特化したプログラム 」 ～役割支援

優っくりデイサービス 活動トピックス②
「家族介護教室」開催 ～認知症とは

役割支援に特化したプロ
グラムを行っております。
昼食の準備・調理プログ
ラム・菜園の水やり・洗い
物など様々な役割を分担
し意欲的に取り組まれて
います。自ら、「手伝いま
しょうか」とお手伝いしてく
ださる方も増えました。利
用者様にやりがいを持っ
ていただくことで本人の充
実感も得られ、意欲や活
気に繋がり、いきいきと在
宅生活が続けられますよ
う支援して参ります。

近所で材料を購入♪ 洗い物も♪

ホットケーキ」作りに挑戦♪ 季節の装飾完成♪

お散歩外出で気分転換♪


