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優っくりデイサービスは、社会福祉法人・奉優会
が運営する「認知症対応型通所介護」です。

ＨＰご確認ください！

講師・ボランティア・職員による音楽療法を実施し「脳の活性化・リラクゼーション・活動性の促進・コミュニケーションの
支援等」の効果があげられます。臨床美術（アートで脳トレ）は講師による独自のプログラムに沿って制作し五感の刺激
となり美術活動を楽しまれました♪

現在、風邪・インフルエンザ
が流行しております。

優っくりデイサービスでは看
護師による「インフルエン
ザ」についての勉強会に行
いました。感染経路・潜伏期
間・症状・確定診断・治療・
予防・重要事項など理解し、
今後の展開に役立てて参り
ます。

高齢者や免疫力の低下して
いる人では肺炎を伴うなど、
重症化する恐れがあります。
普段から、外出時のマスク
の着用し帰宅後の手洗い、
うがい、お部屋の換気、加
湿、小まめな水分摂取を心
掛け健康管理に努めましょ
う。

●新年会●

～地域・事業所間交流～

●2018年も大変お世話になりました♪
～機会提供・活動確保～●

●クリスマス会●

● 臨床美術 ● ● 音楽療法 ●

●立体カレンダー作り●

【編集後記】例年に比べて暖冬とは言うものの、寒さが身に染みます。皆様におき
ましてはお変わりはございませんでしょうか。優っくりデイでは、自立支援の取り組
みを日々の活動の中に取り入れています。各々で「役割」を分担し【買い物・調理・
配膳・食器洗い・掃除等】積極的に取り組まれています。そして地域との多世代交流
では「いつでも住み慣れた地域で、安心して在宅生活が継続できる」よう支援して参
ります。
☆見学や体験等随時受け付けております。お気軽にお問い合わせください。☆
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