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今月は「東京都庁ドライブ外出」を実
施致しました♪ご利用者様の意向・そ
の日の天候等を加味し、日々のプログ
ラムを決めて頂いておりますが、天気
も良く素晴らしい景観を楽しんでこら
れたご様子です。さて、次回はどこへ
行きましょうか！歩行機会確保をはか
りながら、楽しんで頂きます♪ 

●地域の方々との交流を大切にしております！～地域交流・生きがい支援～● 
 

優っくりデイサービスは、社会福祉法人・奉優会
が運営する「認知症対応型通所介護」です。 

●皆様で協力して水やり・調理～役割支援～● 

ＨＰご確認ください！ 

＊皆さんで協力して育てたものは、もちろん皆さん
で召し上がって頂きます。鉢植え～水やり～収穫～
調理～食事～と、いつもとは少し違った「調理プロ
グラム」になりました。調理ももちろんご利用者様
本人！おいしさを皆様で共有いたしました！ 

＊茄子・トマト・カラーピーマン・ニガウリ・アサ
ガオなど、皆さんで植え替えを行い、日々協力して
水やりを行ってまいりましたが、少しずつ成果が表
れて参りました♪ゴーヤはまだ実がなっておりませ
んが、茄子やトマトは実をつけております！ 

優っくりデイサービスでは、併設・一
般デイサービスとの合同イベントや地
域ボランティアさんを招待しての交流
会・演奏会（地域交流）を大切にして
おります。ご利用者様に特別なひとと
きを味わってもらうのはもちろんです
が、地域の方々との交流・地域の方々
の活躍の場を提供する事も目的の１つ
となっております♪ 
 
【6月の外部ボランティア実施状況】 
 
●手話ダンス・フラダンスサークル 
●ダンスプログラム外部講師 
●サックス・ドラム等の楽器演奏 
●マンドリンの地域団体の皆さん 
●近隣保育園との園児交流会（３園） 
  

●東京都庁にて素敵な景観を眺めてきました！～ドライブ外出プログラム～● 
 


