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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス 弥 生  

優っくりデイサービス 活動トピックス 

優っくりデイサービスは、社会福祉法人・奉優会
が運営する「認知症対応型通所介護」です。 

●優っくり菜園、再開しました♪     
                   ～役割支援～● 

ＨＰご確認ください！ 

 
 

一年ぶりに、優っくり
菜園を再開しました！
何が必要？何を植え
よう？買い付け～苗植
えまで、ご利用者様主
体で行っています♪も
ちろん水やり・記録も
自分達で行います！
成長が楽しみです♪ 

  

●空き時間の過ごし方～脳機能活性化プログラム～● 

近隣施設のふらっとなかの様よりお誘
い頂き、ふらっとカフェへお邪魔させて
頂きました！ 

施設の皆様手作りの軽食を頂き、会話
も弾み良い交流のひとときとなりました
♪「今度は私達がおもてなししなきゃ
ね！」とご利用者様は刺激を受けたご
様子でした（＾＾） 

今年の優っくり屋台村への招待客が、
増えそうですね・・・♪ 

●その他取り組み● 
日々の活動内容や昼食メニューを連絡帳へご自身で記入する等、普
段の役割支援に加え、字を書く機会をご提供させて頂いています♪ 

 

●手作りカレンダー● 

ちぎり絵や数字・
文字を書く事で、
脳への刺激を与え

ます。 

●数並べ● 
手作りボードゲーム
です。数字を探し、
順に並べ、タイムを

競います♪ 

●誕生日会行いました● 
～おめでとうございます！～ 

ご利用者様のお手製ケーキで
お祝い♪ 
ケーキ作りや部屋の飾り付け
を各々が担当し、誕生日会は
大成功♪ 
手先の器用な優しいA様。これ
からも、元気にやよいの園へ
来て下さいね♪ 

●ふらっとカフェへ行ってきました♪     
                   ～地域交流～● 

●日課の配膳は 
皆で分担して● 

最近は、率先し行う方が
増えてきました♪ 


