
                 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                     

                                                           
                    

 

 

 

                                                                            

 

 

 

12 月   

 
◎１日の過ごし方◎ 

《午 前》 

＊うた・座位体操・ボール体操・口腔体操 

＊調理プログラム 

 

《午 後》 

＊レクリエーション・ゲーム 

＊手工芸プログラム 

（カレンダー・壁画作り・塗り絵・書道） 

＊音楽プログラム（うた・楽器演奏会） 

＊近隣公園への散歩（天候に応じて） 

＊調理プログラム 

＊園芸療法的プログラム 

＊外出・買い物・ドライブ 

 

※プログラム内容はその日のご利用者の様子に合

わせて提供いたします。 

 

【やよいトピックス】 
★単発・振替利用ご希望の方★ 

・定期利用以外の曜日でも、ご利用することが

できます。イベント時の単発希望（臨時利用）・

ご家族様の用事がある等で急遽ご利用をご希望

の際には、担当ケアマネジャーもしくは当事業

所へご相談ください。 

 

★訪問理美容実施日：19水・ 20木★ 

・デイサービスに通いながら理美容をご利用す

ることができます。 

※要事前予約（参加人数に応じて日程を調整さ

せていただく場合がございます） 

 
【12月 イベント情報】 
 

＊音楽療法♪（12/18火 午後） 
音楽療法士の指導の下、歌ったり楽器を鳴らしたり♪音楽を通じて脳の活性化を図ります♪ 

＊ハーモニカ演奏会♪ （12/15 土 午後） 

定期開催されている、ボランティアの方による演奏会です♪ 

＊大正琴演奏会♪（12/12水 午後） 

オリーブの会による大正琴の演奏会です。昔懐かしい音色と共にお楽しみください♪ 

＊日本舞踊♪（12/10月 午後 ） 

女形、吉祥寺の玉三郎による華麗な日本舞踊とコンサートをお楽しみください♪ 

＊佐々木バンド jazz コンサート♪（12/11火 午後 ） 

佐々木さん率いる jazz バンドによるコンサートです。是非お楽しみに♪ 

＊二胡演奏会♪（12/27木 午後 ） 

中国の楽器「二胡」による異国情緒豊かな一時をお楽しみください♪ 

＊合同カラオケ大会♪（土 午後 ） 

毎週、土曜日は合同カラオケ大会を開催！皆で歌って楽しみましょう♪ 

＊その他、調理プログラムや外出プログラム等を日々実施いたします。急遽イベントが決まる場合

もございますので、その際はお知らせさせて頂きます。 

 

定期利用日以外でのイベント参加ご希望の方はご連絡くださいませ♪★ 


