
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 発行：社会福祉法人 奉優会 

フォーユーデイサービス淡路 

〒101－0063 千代田区神田淡路町 2-109 

  電話：5298-6018 FAX：5298-6019 

１面：ご挨拶  ２面：5 月の活動 

３面：個別機能訓練について ４面：編集後記 

 

目にもあざやかな新緑の季節も終わり、まもなく梅雨の季節を迎えようとしております。 

みなさま、いつもご利用下さり、誠にありがとうございます。時の移ろいは早いもので、桜の頃から入梅まで

あっという間に過ぎて行ったように感じます。 

 さて、うっとうしい梅雨ではありますが、みなさまご安心ください。フォーユーディサービス淡路では、創立２

周年行事のイベントを始め、さまざまな催し物などを用意しており、多様な活動をして頂く内に、梅雨は終わ

ってしまいそうな気配です。その後やってくる暑さも吹き飛ばすべく、みなさまと共に元気にやってまいりたい

と思います。どうぞお気軽にお越し下さいませ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

   

 

フォーユーデイサービス淡路では、日々の活動の報告やお知らせ等を 

ホームページ、ブログを更新しています。是非ご覧ください！ 

『フォーユーデイサービス淡路』『優っくりデイサービス淡路』で検索！ 

 

ブログ   「http://profile.ameba.jp/nishikanda/」 

 

お陰さまで、新緑外出を好評のうちに終えることができました。今回は国会近くの憲政記念館を訪れ、憲

政の神様といわれた尾崎行雄を記念した時計台（記念撮影を行いました）や、日本の水準点の中心であ

る水準原点（明治２４年創建）などのある庭を見て頂くと共に、皇居周辺の新緑を楽しんで頂きました。

是非、みなさま、またご一緒に行きましょう！ 

 

利用者の皆様へ 

5 月分の利用料の引き落としは、平成 27年 6月 29日（月）となります。 

お手数でございますが、残高確認をお願い致します。 

http://profile.ameba.jp/nishikanda/


                       

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

5 月の企画を紹介します！ 
 

５月１８日～２２日の期間で憲政記念館へ新緑外出に行きました。 

とても静かな場所で落ち着いた外出となりました。 

ご利用者の方も馴染みの場所らしく、「昔を思い出したよ」と仰る方もいらっしゃいました。 

全日天気にも恵まれとても良い外出となりました。 

 

毎月大好評の「ダンス体操」です。 

毎回、午後の眠くなる時間での開催ですが、皆さんしっかりと運動しております。踊る音楽は最近の曲で今

回は平井堅の曲です。体操の後は、先生が衣装に着替えてダンスを披露してくださいました。6月は26日

（金）の予定です！お楽しみに！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 


