
 

 

                         

西新宿シニア活動館                   
<開館時間>                        

午前９時～午後６時 (年末年始休館)                

                            

<お問い合わせ>                      

新宿区西新宿４－８－３５                     

電話：０３－３３７７－９３８０ 担当：木野内           
                                     

当館を初めてご利用の方は利用証を発行いたしますので     

身分証明書と緊急連絡先を忘れずお持ちください。      
 

 

<開館時間>             

午前 9 時～午後 6 時 （年末年始休館）            

 

ＭＡＰ    
     

場 所：西新宿シニア活動館 2階 活動室② 

対 象：50歳以上の新宿区在住の方 

定 員：当日先着10名 

参加費：無料 

持ち物：色えんぴつ 

申 込：不要 

    当日直接ご参加ください。 

 

 

日時：毎月第 1・第 3 水曜日 

時間：午後 1 時～4 時 

 
 

毎回、動物や草花などを色とりどりぬっていきます。 

初めての方でも、楽しくご参加いただけます♪ 


