
 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：8 月 31 日(水) 

午後 2 時～3 時 30 分 
場 所 ： 西新宿シニア活動館 1 階 活動室① 
講 師 ： 新宿区社会福祉協議会 

対 象 ： 50 歳以上の新宿区在住の方 
定 員 ： 先着 20 名 
参加費： 無料 
申込み： 8 月 17 日（水）から、 

本人が電話または直接当館へ 

 

 

ＭＡＰ    
     

<開館時間>             

午前 9 時～午後 6 時          

年末年始休館             

                         

西新宿シニア活動館                   
<開館時間>                        

午前９時～午後６時 (年末年始休館)                

                            

<お問い合わせ>                      

新宿区西新宿４－８－３５                     

電話：０３－３３７７－９３８０ 担当：木野内           

FAX：０３－３３７７－９２３１                                     

当館を初めてご利用の方は利用証を発行いたしますので     

身分証明書と緊急連絡先を忘れずお持ちください。      
 

 

 

西新宿シニア活動館 

活動の紹介や体験談を聞くことで、ボランティアを身近に感じていただ

ける講座です。 

「何をきっかけにボランティアはできるんだろう？」 

「活動は 1 回でもいいのかな？」などの疑問にもお答えします！ 

ぜひお気軽にご参加ください。 


