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森のたより
～７月号～

そろそろ梅雨明けなのかな？と思うほどの暑い日が続くようになってまいりました。
九州や西日本では大雨の被害も出ていますが関東地方は水不足の心配の声が上がっています。
私は水不足の非常事態の経験がないので想像がつきません。水道の蛇口から水が出てくるのが当た
り前と思わずに今一度「水」の大切さを考え節水に心掛けていきたいです。
でも、暑さには熱中症の心配が出てきます。水の無駄遣いはよろしくないですが「水分補給」はとても大
切です。そこは我慢しないで適度な塩分と水分の摂取はしていきましょう。

小規模多機能管理者 小菅由美子

地域交流が始まります （地域・広報委員会より）

ゆっくりカフェ森のお茶屋さん 第三回 ７/１６（土）に開催！

ご来訪者のご好評をいただいていております「森のお茶屋さん」、夏も盛りの7月16日（土）に三度目

の開店です！、お客様のご案内、お給仕から、会計や商品のお菓子作り、お知らせのチラシ配布ま
で、施設ご利用者様の活躍の場を設けての開催となります。今回は市内他グループホームからの
応援も加え、輪が一回り大きくなります。
当日は、１４:００～１５:３０の開催です。予約不要ですので、皆様お誘いあわせの上、お気軽にお立
ち寄りください。

森野4丁目にあります「もりの聖愛保育園」との交流が始まります。
早速6月10日に保育園の先生と園児達が、『花の日』行事にて素敵な鉢植えを届けて下さい
ました。今月は、上記記載の誕生会、月末に行われる夏祭りに参加する予定です。

『花の日』に園児達と

どんなお誕生会かな？

施設のご近所にある元気な笑い声の響く
「もりの聖愛保育園」から7月のお誕生会に
ご招待をいただき、一緒にお祝いをすること
になりました。施設から7月、8月にお誕生日

を迎えるご利用者が参加予定です。今後は
隔月おきで交流予定です。

5月のカフェの様子
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グループホーム

★七夕行事
★森のお茶屋さん

●バーベキュー
●食事作り・おやつ作り
●外出（買い物・散歩）
●手工芸、園芸

小規模多機能介護

誕生日おめでと
うございます

(*^_^*)

床屋・美容室・訪問理美容にてカットしてもらいました

保育園の園児と交流 洗濯物干してます

言葉探しゲームに挑戦暑い日には、かき氷！

今日のお菓子は何？ 菜園がにぎやかに

「あら、あなた
上手ね」
手作りおやつ
です。

勝負はいつも
本気です。

あじさいの塗り絵、高
難度です。

近くの公園で行われ
る体操に参加しました。

夏野菜、収穫が楽し
みです。


