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森のたより

１１月に入り一段と朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。日中のお散歩でも冷たい風が頬に当
たると、ご利用者様から「うわぁ～風が冷たい。寒くなってきた。」との言葉が多く聞かれます。

ですが、寒いからと言って室内に閉じこもってばかりでは体を動かすことが減ってしまい体力が落ち
てしまいます。優っくり村のご利用者様は１年を通して日々季節の変わる様子を毎日の散歩の中で
感じ、体力の維持に努めています。

先日は近くの公園の美化活動を行っていたら、遊んでいた子どもたちがゴミ拾いを手伝ってくれまし
た。少しずつですが地域のみなさまにもご理解いただけるまでになり、ご利用者様の励みにもなって
います。 小規模多機能 管理者 小菅由美子

森の園芸

～11月号～

『救命救急講習会』を実施いたしました

クラリネット演奏会が開催され、曲当てイントロクイ
ズや昭和20年代の曲やジャズの曲などみなさん

が知っている歌をたくさん披露して頂きました♬ク
ラリネットでの演奏というのもまた違った雰囲気で
素敵でした～(o^^o)

お知らせ
11/19（土）にゆっくりカフェ森のお茶屋
さんを開店します。

今年最後のカフェです。季節のお菓子を用
意してお待ちしております。今回も近隣他施
設の利用者様も参加されます。
時間は、１４:００～１５:３０です。予約不要で

すので、皆様お誘いあわせの上、お気軽に
お立ち寄りください。

10/7消防署の方に来て頂

き、緊急時の対応方法とし
て心臓マッサージとAEDの

使い方を学びました！！
利用者さんも一緒に参加さ
れ集中して聞かれていまし
た（´∀｀）



誕生日おめでとうございます
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グループホーム

★薬師池公園散策（１階）
★外食企画（２階）

●誕生会
●食事作り・おやつ作り
●外出（買い物・散歩）
●手工芸、園芸

★外出企画（ドライブ＆食事）

おやつ作りと見せかけて・・・ヽ(・∀・)ノ

おやつ作りでモンブランを作
りました！クリームから作り
それぞれお好みでデコレー
ションしてもらいました
(^O^)これで食べて終わりか
と思いきや・・・実はK様の
サプライズバースデーでした
★K様とても驚かれていまし
た（´∀｀）

麻溝公園へドライブに！！

相模原にある麻溝公園にドラ
イブに行ってきました！秋晴
れの気持ち良い日でお茶とお
菓子を持って女子会が開催さ
れましたヽ(*´∀｀)ノ

外食レク「回転寿司に行きました」（１階）

揚げパン買いました（２階）

皆で一緒に行く初めての回転寿司！！待っ
ている時からワクワクドキドキ(*^_^*)

注文も受取も自分達で
行いました (^_^)v

小規模多機能介護


