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森のたより

2月22日開催の『認知症サポーター養成講座』には、職員の他に、地
域にお住まいの５名の方の参加がありました。

認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、認知症の人や
家族を温かく見守り、支援する応援者です。講座を修了すると、認知
症を支援するサポーターの「目印」として、オレンジ色のブレスレット
「オレンジリング」が渡されます。
“認知症になっても当たり前に暮らすことの出来る”まちの実現に向
けて優っくり村職員一同、地域の方々と協力していきたいと思います。

鴬の鳴く声で目覚める朝はとても気持ちが良く、心を穏やかにしてくれます。

優っくり村の１日もゆったりした雰囲気の中、ご利用者様がそれぞれに役割を持ち日々の生活を過
ごされています。

これからだんだんと暖かい陽気が増えてきます。春の風を感じながら散歩やお花見など楽しいこと
が続きます。スタートは「森のお茶屋さん」です。

小規模 小菅

森の園芸

～3月号～

『認知症サポーター養成講座』
を開催いたしました

今回はレクレーションダンスと詩吟を披露し
て頂きました。『憧れのハワイ航路』、『ゴン
ドラの唄』等懐かしの曲が流れると多くの利
用者様が自然と口ずさまれていました。
次回は４月２６日（火）１４:００～１４:４５に開

催を予定しています。観覧希望の方は、お
気軽にお越し下さい。
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お知らせ
ゆっくりカフェ森のお茶屋さんが3/19（土）オープンします。
優っくり村では、【認知症カフェ】を「ゆっくりカフェ」という名前で実施しています。「森のお茶屋さん」で
は、受付や店員、お菓子作り、チラシの配布などでご利用者様の活躍の場を設けています。
当日は、１４:００～１５:３０の開催になります。予約不要ですので、皆様お誘いあわせの上、お気軽に
お立ち寄りください。

皆で恵方巻きを作りましたヽ(^。^)ノ

赤鬼の登場に皆、ビックリ！！！


