
秋もだいぶ深まってまいりました。朝夕と日中の温度差が激しいですが、お元気にお過ごしでしょうか。
優っくり村は行楽シーズンを迎え、イベント盛りだくさんの一か月となりました。
まずは芸術の秋、今年もＧＨ連絡会の作品展に出展させていただいています。
そして運動の秋、小規模では運動会を開催し、みなさん存分に体を動かしています。

そして食欲の秋、深大寺まで有名なお蕎麦を食べに外出し、植物園のバラを観に行き、バラソフトク
リームを食べました。
寒くなるまでは、暖かい日はなるべく外へ行き、日の光を浴びたいものです。
年末までもう少しです、今年も皆様元気に冬を乗り越えたいですね。
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グループホーム

★みんなで鍋パーティー

小規模多機能介護

１０月の誕生日会

運動会

●誕生会
●食事作り・おやつ作り
●外出（買い物・散歩）
●手工芸、園芸

ハッピーバースデー！

★ピクニック

版画美術館にて、1年間利用者様と作った物を展示し、
観に行きました☆ミ

作品展に行きました！ 赤組白組に分かれて・・

10月のお誕生日

神代植物公園と深大寺そばの旅

素敵な1年になりますように♫

４つの競技で得点を競いました。


