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4月28日(金)
午後3:30～4:30

会 場 : 北新宿第二地域交流館 広間

定 員 : 先着 10名 参加費 : 無料

対 象 : 60歳以上の新宿区民の方

服 装：動きやすい服装

申 込 : 事前のお申込が必要です。

受付期間：3月25日(土)～定員に達し次第締切

お電話もしくは事務所にてお申込みください。

(定員になり次第締め切らせていただきます)

指定管理者：社会福祉法人奉優会 平成29年3月25日掲示

北新宿第二地域交流館 電話03-5348-6751

子ども達と一緒に新宿いきいき体操をします！
普段のイキイキ体操にご参加の方も、初めての方も
是非お申込下さい♪

児童交流事業


