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団体利用申請
受付開始　　

高齢者マッサージサービス (有料)
日 程 ：9月3日(月) / 28日(金)

実施時間：午後1:00～5:00
予約受付は当日午前9:00～。先着順。

お電話・FAXもしくは当館事務所にて

お申込みください。

料金：30分 1,000円(お一人1時間まで)。

北第二☆毎日体操

毎日

12:15～12:45

開催中！

「◎当日参加OK」の催しは

お申込みは不要です。

当日、直接お越しください。

詳しくは右側もしくはオモテ

面の記事をご覧ください。

「☆お申込みください」と

ある催しは事前のお申込みが

必要です。詳しくはオモテ面

をご覧いただくか、お問合せ

ください。

「※受付終了しました」と

ある催しは、お申込みの受付

をすでに締め切りました。

当日の参加はできません。

お風呂
交流の場としてご利用ください。

利用証を必ずご持参の上、入浴前

に受付簿にご記入ください。

安全に留意してご利用ください。

女性…月・水・金曜

男性…火・木・土曜

午後12:00～3:00 

が始まります。現在受講中の方も

「のびのび体操」「じっくりストレッチ」「健やか体操」は、

次回10月～12月コースのお申込受付中です。

9月18日まで。詳しくは裏面をご覧ください。


