
10/28 (日)
午後1時30分～3時

場所：北新宿第二地域交流館 広間
対象：60歳以上の新宿区民
定員：20名（先着） 費用：無料
講師：山本 泉 氏（整理収納アドバイザー）
申込：10/7（日）～定員に達するまで

お電話・FAXまたは事務所受付にて

整理収納アドバイザーが教える！

毎日がラクになる
片づけ術

いつかは・・・と思っていてもなかなか進められないお家
の整理。片づけのポイントを学んで、これからの生活を
明るく安全快適に、前向きに過ごすための講座です♪

北新宿第二地域交流館
新宿区北新宿3-20-2 指定管理：社会福祉法人奉優会 H30.9.25

電話 03-5348-6751
FAX 03-3369-0081


