
団体名 近代
キンダイ

文学
ブンガク

研究会
ケンキュウカイ 代表者 谷口　昌子

タニグチ　　　　マサコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 高輪
タカナワ

Ｅｎｇｌｉｓｈ 代表者 丸山
マルヤマ

　由香
　　　ユカコ

子
問合せ･連絡
活動日

団体名 日本語
ニホンゴ

学習
ガクシュウ

会
カイ

　さくら会
カイ 代表者

問合せ･連絡
活動日

団体名 高輪
タカナワ

日本語
ニホンゴ

の会
カイ 代表者 高橋

タカハシ

　通子
ミチコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 港
コウ

墨
ボク

会
カイ 代表者 鈴木

スズキ

　百合子
ユリコ

問合せ･連絡
活動日

　　　　　　語学

090-6719-5852
火曜・金曜　　10:00～11:45　　/　　http://sakurakai.org

紹介文

さくら会は海外の方々の日本語学習をお手伝いするボランティアグループです。
初級・中級の教室を開いて熱心に教えています。
初級1・2、中級クラス(週2回)・月会費2,000円

　　　　　　語学

03-3440-1456
毎週土曜日　10:00～11:30(月4回)

紹介文

18歳以上の方を対象に日本語を教えています。中級クラス以上の方が対象で
す。

紹介文
講師暦20年以上の経験豊富な英国人講師が楽しくしっかりと英語を指導。“使え
る英語”“生きた英語”の習得に役立ちます。
http://park15.wakwak.com/~akasaka-takanawa

　　　　　書道

03-3405-5392
水曜日　　10:00～12:00　月/3回

紹介文 ご自分のペースで楽しく学んでおります。初心者の方も大歓迎！

高輪区民センター　登録団体（サークル)のご紹介

朗読のサークルです。近代文学を読む事で、心と身体をリフレッシュし、自己表
現を体験しましょう。年2回発表会があります。初心者大歓迎します。紹介文

090-8092-1016　　

火曜日　　　　午後　月/3回
090-2439-3166　　/　yuka@ag.wakwak.com

毎週火曜日　午後　月/3回

　　　　　　語学

　　　　　演劇・朗読



団体名 みなと書道
ショドウ

会
カイ 代表者 細井

ホソイ

　重浩
シゲヒロ

問合せ･連絡
活動日

団体名 采
サイ

心
シン

書道
ショドウ

会
カイ 代表者 小澤

オザワ

　恵里子
エリコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 チェコ倶楽部
クラブ 代表者 林

ハヤシ

　幸子
サチコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 白金
シロカネ

フラワーズ 代表者 矢口
　ヤグチ

　弘美
　ヒロミ

問合せ･連絡
活動日

団体名 フラワーアレンジメント　フェアリー代表者
問合せ･連絡
活動日

　　　　　書道

090-4743-1020
月曜日　夜間　　　　月/2回

紹介文
年中～大人まで、主に毛筆。競書雑誌等の各自の課題に沿って練習します。夜
間各自の都合のいい時間（1時間程度）に活動しています。

　　　　　文化・教養

090-7718-5134　　　　/　mirova@hotmail.co.jp
月曜・火曜　夜間

紹介文
チェコ語の学習。チェコ共和国の文化、歴史、文学、旅、その他についての情報
交換ををしながら会員同士の親睦交流。年齢制限なし。チェコに興味のある方は
是非ご連絡下さい。

　　　　　フラワーアレンジメント

自由参日制・見学随時行なっています。活動日に直接会場にお越し下さい。
毎週火曜日　　・11:00～12:30　・13:30～15:00(2部制)

紹介文

植物の姿・形をじっくり観察するところから私達のフラワーデザインは始まりま
す。色・香織・手ざわりも様々。五感を集中させた、人の感性が加わることによ
り、一花一会の表現が生まれます。

090-1456-5061　　　/　ecru1@hotmail.co.jp

年齢・経験を問わず、都度払いのフラワーアレンジメントサークルです。
会費400円・お花代3,700円/1回・プリザーブドフラワー3,900円/1回
まずは体験(2,100円/1回)からお気軽にご参加下さい。

　　　　　書道

090-8806-7605　　　/　minato.syodou@gmail.com
平日の夜　月2回

紹介文
字を書くことが好きな仲間が集まって楽しく真剣に練習しています。毛筆・硬筆・
蒙刻など幅広くご指導しますので、ぜひ見学にいらしてください！

　　　　　フラワーアレンジメント

毎週木曜日　　・14:00～15:30　・19:00～20:30　

紹介文



団体名 木
キ

目
メ

込
コミ

の会
カイ 代表者 中西

ナカニシ

　みゆき
問合せ･連絡
活動日

団体名 キリム手織
テオ

りの会
カイ 代表者 佐久間

サクマ

問合せ･連絡
活動日

団体名 和裁
ワサイ

あじさい会
カイ 代表者 原

ハラ

　君代
キミヨ

問合せ･連絡
活動日

団体名 高輪
タカナワ

絵画
カイガ

クラブ 代表者 武
タケ

　繁子
シゲコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 ラボルト会
カイ 代表者 石井

イシイ

　美代子
ミヨコ

問合せ･連絡
活動日

　　　　　　手芸・工芸

03-3441-7721
木曜日　午前　　　　　　　　　　　　月/2回

　　　　　　絵画

090-1460-5797

紹介文
キリムとは撮る子の遊牧民の生活の中で母から娘へと受け継がれた手織りの敷
物のこと。簡単な道具(木枠とクシ)を使って指で羊毛を織りこみ、小さな作品から
敷いて使える畳一畳の大きさを目指しています。

紹介文

木目込み人形をご自分のペースで和気あいあいと楽しく作るサークルです。初心者大歓迎で
す。木目込みとは桐の粉を固めた溝付きのボディにちりめん等の布を貼り付けるお人形です。
ひな人形や干支の他、サンタやかえる等の可愛いお人形もあります。

　　　　　　手芸・工芸

03-3444-3429
木曜日　午前　　　　　　　　　　　　月/2回

紹介文
初めての方から経験者の方までどなたでもご参加下さい。
大切に着ていた道行のコートを娘用にお直ししたり、母の着物を自分用にリメイ
クしたり、楽しく活動をしています。

毎週水曜日　18:30～21：00　月/4回

紹介文
毎週水曜日の仕事の後の洋画講座で区民センター開設と共に活動しています。
現在多数の方々が公募展等に出品しています。

　　　　　　手芸・工芸

090-2171-4665

紹介文
モデルさん描写を中心に毎月続いています。年に一度グループ展・野外スケッチ
(日帰り)も有ります。又、多くの方が団体展にも出品し上達は素晴らしいです。

03-3446-0393

　　　　　　絵画

毎週土曜日　13:30～　　月/3回

火曜日　午前(9：00～12：00)　　　月/1回　



団体名
クラッセ　ド　タケ

代表者
前村
マエムラ

　有子
ユウコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 高輪
タカナワ

淡彩
タンサイ

画
ガ

クラブ 代表者 穴田
アナダ

　育男
イクオ

問合せ･連絡
活動日

団体名 for you (フォーユー） 代表者 永井
ナガイ

　万里子
マリコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 高輪
タカナワ

水彩
スイサイ

スケッチ倶楽部
クラブ 代表者 鈴木

スズキ

　恒雄
ツネオ

問合せ･連絡
活動日

団体名 高輪
タカナワ

ハッピーママーズ 代表者 細谷
ホソヤ

　尚子
ショウコ

問合せ･連絡
活動日

油彩画を中心とし、人体モデルの描写をしています。基礎デッサンから大作製作までの
指導が受けられ、美術大学入学者及び公募展への出品、受賞者等広く活動していま
す。

03-3446-0393
毎週日曜日　10:00～17:00　　月/4回

紹介文

　　　　　　美術

03-3931-7028
毎週水曜日　午後

紹介文

水彩デッサンの彩色手法、構図のとり方など、水彩画の基本からの指導をしてい
ます。都内、近郊の公園・寺社など屋外でのスケッチもあります。年齢不問。ス
ケッチ会だけでなく、バス旅行・各種パーティなども企画し会員相互の交流も図っ
ています。

紹介文

障がいのあるなしに関わらず美術・表現活動をマンツーマンで活動。
空き時間帯が出た時に入会できます。

090-2548-6158
不定期　15:30～・or17:30～　　月/4・5回

　　　　　　絵画

03-3473-3665
火曜日(原則第1.第3)　13:15～14:15

　　　　　　美術

03-6277-1096

　          絵画

紹介文

総勢25名の女性ゴスペルグループです。
楽しく教えていただける先生のもと、練習した歌は、ボランティアや各種イベント
にて披露しています。ご興味のある方、一緒に歌いませんか!?

　　　　　　音楽

月4回　午後・夜間(マンツーマン活動）

紹介文
鉛筆で線描きをし、淡く色をつけるスケッチ。時々スケッチ旅をしたり、仲良く楽し
く行っています。淡彩画の基礎から学べるので、初心者未経験者でも参加可能
です。



団体名 白金
シロカネ

スマイル合唱団
ガッショウダン 代表者 三宅

ミヤケ

　佳苗
カナエ

問合せ･連絡
活動日

団体名 ワンデイコーラス　歌
ウタ

の会
カイ 代表者 堂免

ドウメン

問合せ･連絡
活動日

団体名 レガート 代表者 横
ヨコ

崎
ザキ

問合せ･連絡
活動日

団体名 AZABU MOVING CHOIR 代表者 香
カオル

西
ニシ

　峰子
ミネコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 みなと高輪
タカナワ

混声
コンセイ

合唱
ガッショウ

団
ダン 代表者 田部

タナベ

問合せ･連絡
活動日

毎週平日夜間　区民センター

紹介文

ゴスペル仲間が、2010年春から活動を開始しました。構成は社会人を中心とした
男女混声グループで約20名で、講師は生貝隆先生です。練習の成果を老人ホー
ムや結婚式、ホテル・商店街のイベントで聴いていただいています。初心者大歓
迎です。

月曜日　10:00～11:30　　　　　月/2回

紹介文

故・中島　啓江さんが立ち上げたスマイル合唱団。一都七県に250団体あり、約
6,500名が笑顔で童謡や唱歌・懐かしのヒット曲を歌っています。
(入会金3,000円・月会費3,000円)

　　　　　　音楽

090-4386-6619　

　　　　　　音楽

090-2140-0611　/　domen.sayoko@docomo.ne.jp
高輪区民センター・白金台いきいきプラザ等で活動中。

紹介文

ワンデイコーラス歌の会は親しみやすい曲をワンデイで2曲くらい練習します。発
声から始め、きれいに気持ちよくハモらせ合唱本来の美しさを求めます。
合唱又は声楽を勉強したい方。

03-3449-5750　　　　/　 ktanabe@themis.ocn.ne.jp
 毎週水曜日(3～6月)　18:30～21:00 区民ホール・集会室・音楽スタジオ

紹介文

毎年6月に高輪音楽祭として演奏会を行なっています。皆さんで楽しく歌える曲を
用意していますので、ご一緒に歌いませんか？

　　　　　　音楽

legato2812@gmail.com

第3金曜日　10:00～12：00　　　1回　　

紹介文

歌うことは心とカラダのエイジングケア。体いっぱいに新鮮な空気を取り込む呼吸法、全身を
使って楽に美しく歌うための発声法を学ぶボイストレーニングのサークルです。季節の曲、昔懐
かしい曲、誰でも歌えるポピュラーな曲を歌っています。メンバーは30代～80代。気持ちよく
歌って心と体をリフレッシュしませんか？講師：山岸典子先生。会費1,000円/１回。見学・体験
お待ちしております。

　　　　　　音楽

090-4381-3154　　　/　tetsy_kame@i.softbank.jp



団体名 音楽
オンガク

の花束
ハナタバ 代表者 丸山

マルヤマ

　優
ユウ

香
カ

問合せ･連絡
活動日

団体名 高輪
タカナワ

クラシックギター 代表者 中村
ナカムラ

　良子
ヨシコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 みなと弦楽
ゲンガク

合奏
ガッソウ

団
ダン 代表者 山形

ヤマガタ

　淳子
ジュンコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 みなとジュニアアンサンブル 代表者 鈴木
スズキ

問合せ･連絡
活動日

団体名 東京
トウキョウ

コモド室内
シツナイ

アンサンブル 代表者

問合せ･連絡
活動日

　　　　　　音楽

03-3443-2374　　　　　/　orc.minato-violin.com
毎月日曜日　9:00～12:00　　月/１回

紹介文

大人のアマチュアの為の弦楽合奏団です。港区内の施設でクラシックを中心に
練習しています。港区音楽連盟の演奏会や輪い輪いまつりに出演、また、演奏
会も定期的に開催しています。経験ある方・ない方も私達と一緒に演奏しません
か？

　　　　　　音楽

　　　　　　音楽

紹介文

03-3474-6260　　　　　/　　kaokao@mb5.suisui.ne.jp
日曜日　　10:00～12:00　　　月/1回

紹介文

4歳～高校生を対象に毎月1回練習をしています。お友達と一緒に演奏すること
で、一人では味わえない響を感じ、アンサンブルを楽しんでいます。

　　　　　　音楽

03-5479-0600　　　　　/　sp7f4wx9@chorus.ocn.ne.jp
木曜日   13:00～16:00　　月/2回～3回

紹介文

中高年が対象で、クラッシックを主にタンゴ・映画音楽等を三佐々真愛音楽をも
楽しく演奏します。港区音楽連盟と全日本シニアアンサンブル連盟にも加盟。弦
楽器以外にも募集中。生涯学習として楽器演奏をしてみませんか？

歌のグループとピアノのグループがあり、希望者にはレベルに応じた発表の場を
年に数回設けています。初心者の方も大歓迎です。楽しい時間を過ごしましょ
う！

　　　　　　音楽

03-3452-5888(中村)　/　takanawa-guitar@studio-delphin.com
午前(10:00-12:00)　午後(18:00-20:00）共に月2回・キッズの部:水曜(15:30-17:00)月3回

紹介文

講師の指導のもとに、皆さん各々好きな独奏曲を練習しています。初心者の方も
正しく楽しく学べます。
入会：2,000円・月会費5,000円

090-8505-5997　　　　/　juca.piano17@gmail.com
午後＆夜　不定期で月に4回程度。



団体名 港区
ミナトク

吹奏
スイソウ

楽団
ガクダン 代表者 阿多

アタ

問合せ･連絡
活動日

団体名 赤坂
アカサカ

スウィングオーケストラ 代表者 白木
シロキ

　徹
トオル

問合せ･連絡
活動日

団体名 バンドワゴン 代表者 坂東
バンドウ

　弘道
ヒロミチ

問合せ･連絡
活動日

団体名 和太鼓真誠会 代表者 黒田
クロダ

問合せ･連絡090-4714-9768
活動日

団体名 琴・港区いづみ会 代表者 朝
アサ

鍋
ナベ

　泰子
ヤスコ

問合せ･連絡03-3433-8337
活動日 お問合せください。

紹介文

箏曲の学習に五線楽譜を使用するのが特徴。港区内、小・中学校の体験学習指
導、クラブ活動指導ほか、国際交流・港区芝公園梅まつりでの演奏参加等。

　　　　　　　音楽

平日の夜又は日曜夜

紹介文

ジャズのバンド練習。参加年齢層20代～60代。高輪わいわい祭り、港南さくら祭
り、芝浦ベイエリア演奏会等、地元のイベントに積極的に参加。

　　　　　　音楽

090-2723-5989　
お問合せください。

紹介文

結成5年目を迎えた市民ビックバンドです。港区を中心とした活動をしています。
今、トロンボーンとバリトンサックスを募集中です！
楽しく演奏できるメンバーがお待ちしています♪

　　　　　　音楽

日曜日（2～3回）14:00～17:00

　　　　　　音楽

080-1041-0829　　　　　/　　m.windensemble@gmail.com
毎週日曜日　9:00～12:00　

紹介文

広尾学園高校吹奏楽部の卒業生を発端とし、2016年6月から活動を始めていま
す。音楽を通じて港区の文化交流・発展に貢献し、地域としての繋がりを豊かに
していけたらと励んでいます。

紹介文

1995年発足の和太鼓チーム。長胴太鼓や締め太鼓など太鼓だけを用いて演奏
を行なう「組み太鼓」というスタイルの演奏方式です。チームのメイン楽曲である
「風林火山」を始め、厳選した3曲を演奏します。

　　　　　　音楽

090-7273-5990　　　　/　　atsushi_fuzz@ybb.ne.jp



団体名 美幸会 代表者 臼田
ウスダ

　幸子
サチコ

問合せ･連絡090-6530-0130
活動日

団体名 浩雅会 代表者 小澤
オザワ

　雅志
マサシ

問合せ･連絡090-4827-6628
活動日

団体名 体操
　タイソウ

三井
　　　ミイシマ

島システム 代表者 髙桑
　タカクワ

　利果
　　リカ

問合せ･連絡
活動日

団体名 ヨガセラピー　Sunny Side代表者 本間
ホンマ

　恵美
メグミ

問合せ･連絡
活動日

団体名 ひまわり 代表者 伊藤
イトウ

　千恵子
チエコ

問合せ･連絡
活動日

　　　　　　　ヨガ

090-7196-2751
木曜日　　10：30～12：00　・　14：30～15：30(二部制）

紹介文

集中ヨガ。体と心のケアをするヨガを行なっています。赤ちゃん連れでも気軽にで
きます。子連れＯＫママヨガも気軽にお越し下さい。

月３回水曜午前　・　週末月に1～2回程度

　　　　　　　音楽

月3回　13:00～20:00

紹介文

長唄・三味線の稽古。お子様から年配の方、初心者・お勤め帰りの方。
三味線はお貸し致します。稽古日でしたら見学可能ですので、ご連絡下さい。

　　　　　　体操

　　　　　　　音楽

週2回　

紹介文

10歳～70歳くらいまでの方を対象に日本の民謡と津軽三味線を練習していま
す。
老人施設などへの慰問を月に2回程度。どなたでも大歓迎です。

鹿児島大学名誉教授三井島智子先生の考案された体操。身体の左右のバラン
スを矯正して健康を取りもどします。1時間、音楽に合わせて体操します。

紹介文

その日の参加者の体調に合わせて、ヨガを行います。
ストレス解消と心身の不調改善、自律神経などの生理的機能のバランスを整え
リラックスしていきます。

03-3441-7980
毎週木曜日　19:00～20:00　

　　　　　　　ヨガ

紹介文

090-8507-2723　　　/　　m.nicoyoga@gmail.com



団体名 のん気ヨガ 代表者 大島
オオシマ

　延子
ノブコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 こばとバレエ会
カイ

/リトルバレリーナ代表者 鎌田
カマタ

問合せ･連絡
活動日

団体名 下村
シモムラ

バレエ会
カイ

/高輪
タカナワ

バレエクラス 代表者 上原
ウエハラ

問合せ･連絡
活動日

団体名
エトレンヌバレエスペース白金

健康美容バレエ白金
代表者

金子
カネコ

　琴
コト

枝
エ

問合せ･連絡
活動日

団体名 エコール・ド・バレエ「Etude｣代表者 木村
キムラ

問合せ･連絡
活動日

　　　　　  バレエ

03-5492-5314
毎週金曜日　　　13：00～21：00　　　週/1～2回　月/4～8回

紹介文

4歳～大人までを対象に希望者は個別にコンクールなどの指導もいたします。初
心者から上級者まで経験豊富な指導者が基礎から丁寧にご指導します。
バレエは正しくレッスンすることより、情操面・健康面でもすばらしい効果がありま
す。

紹介文

3歳～12歳が対象。同年代の娘をもつ講師による楽しいレッスン♪子どもたちの能力を引き出
しながら楽しく笑いのあるレッスンを心掛けています。1レッスン制ですので、お子様の体調やご
都合に合わせてご参加いただけます。

毎週月曜日　14：30～16：30　　　月/3～4回　　　

　　　　　  バレエ

　　　　　　　ヨガ

090-9684-6886
火曜日　　10：00～11：30　　　　月/3回

紹介文

お子様連れでご参加できるyogaのクラスを開催しています。お一人でのご参加も
歓迎です。「心と身体を整えて心地よく過ごしましょう。初めての方にも解りやすく
お伝えします。

　　　　　  バレエ

090-5962-9606　　　　　/　　etude.rina@gmail.com

090-4006-2580　　　　　　/　　takaanwa.ballet@gmail.com
毎週水曜日　

紹介文

3才から70代の方まで、年齢別クラスで楽しくレッスンしています。
全く初めての大人の方でも大歓迎です。ぜひ、お気軽に体験にいらしてください。

　　　　　  バレエ

090-3767-1786　　　/　　etrennne-ballet@way.ocn.ne.jp
月２回程度

紹介文

入念なバレエストレッチからスタートするので、姿勢がよくなり柔らかくなります。
体も心も軽やかに楽しくトレーニングする40代～80代の女性限定のクラスです。



団体名 COMPAGNON du BALLET 代表者 木村
キムラ

問合せ･連絡
活動日

団体名 スタジオ　エチュード 代表者 加藤
カトウ

　美奈
ミナ

問合せ･連絡
活動日

団体名 クーリケ･ピカケ･フラ・オハナ 代表者 杉山
スギヤマ

　由紀子
ユキコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 ナウパカ　フラサークル 代表者 菅谷
スガヤ

問合せ･連絡
活動日

団体名 蔦
ツタ

の会
カイ 代表者 力石

リキイシ

　啓子
ケイコ

問合せ･連絡
活動日

　　　　　　フラダンス

090-4205-6615　　　/　　sotaketa@gmail.com
月曜日　　　　　　　　　　　　月/2回

紹介文

成人女性を対象にハワイ伝統のフラを優しいハワイアンミュージックに合わせて
身体を動かして心地よい汗をかきます。
未就園児を持つ方もお子様とご一緒に参加出来ます。

　　　　　　フラダンス

03-3454-3328       /　　ｙｋｒbg42185@i.softbank.jp
平日の日中　　　　　　　月/3回～4回

紹介文

アロハの精神で曲の意味を理解し、笑顔で踊るように練習しています。女性らし
い柔らかさとエレガントなフラを目指し、楽しく明るく、健康に喜んで踊ります。

　　　　　  バレエ

090-1816-4822　
毎週水曜日　午前　　　

紹介文

大人の女性で年齢不問。ストレッチから始めてクラシックバレエの基礎を学べます。少人数な
のでご自分にあったレベルで先生からご指導いただけます。アットホームで来るのが楽しくなる
事間違いなし！子どもとジュニアのクラスもあるので、希望者は親子で発表会に参加できま
す。

　　　　　  バレエ

090-5962-9606
希望制により不定期

紹介文

小学生以上を対象に「やりたい！」を叶えるがモットー。好きな作品を踊りたい。産後や硬くなっ
た身体をストレッチしたい等、そんな夢や希望を叶える場としてご相談下さい。

　　　　　　日本舞踊

03-5496-8747
土曜・日曜・祝日を調整して活動しています。

紹介文

日本舞踊の基本的な所作を教えています。関連する事として、和服の着付けや歩き方・立ち
方・座り方等も身に付けることができます。5歳以上の子どもから成人を対象に、日本舞踊を通
して日本の心を学びながら和服での立振舞いが身に付き嬉しいです。本格的ながら気軽に楽
しめてリフレッシュになります。



団体名 若葉
ワカバ

会
カイ 代表者 吉田

ヨシダ

　素子
モトコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 みなと地唄舞
ジウタマイ

日本
ニホン

舞踊
ブヨウ

サークル 代表者 三枝
サエグサ

　裕政
ヒロマサ

問合せ･連絡
活動日

団体名 地唄舞
ジウタマイ

普及
フキュウ

協会
キョウカイ 代表者 花崎

ハナサキ

　三千花
ミチカ

問合せ･連絡
活動日

団体名 ＡＺＢフェアリー 代表者 窪田
クボタ

　則子
ノリコ

問合せ･連絡
活動日

団体名 ＤＡＮＣＥ　ＴＩＭＥＳ 代表者 松山
マツヤマ

　登貴子
トキコ

問合せ･連絡
活動日

　　　　　　ＤＡＮＣＥ

080-5171-8545　　
水曜日　　18：45～20：15　(月曜に変更有)　　　月/4回

紹介文

ジャズバレエのサークルです。ストレッチで身体をほぐし、バレエの基礎で体の使い方や動きを
練習し、最後にジャズダンスを踊ります。レッスンが終わると、心も体も軽くなり、それぞれの日
常から離れて踊るっていいなと思えるレッスンです。
入会金2,000円・会費5,000円(月4回)　1レッスン1,500円・ビジター1回1,800円

　　　　　　ＤＡＮＣＥ

090-1262-3435　
土曜日　18：00　　　

紹介文

バレエ要素を取り入れたトレーニングで身体を整え色々なジャンルの曲で踊ります。リズム感を
養い、ダンスの楽しさを味わえるクラスです。20代～40代の年齢層でお勤めの方・役者・ダン
サーなど様々な人達と楽しくレッスンを行なっています。初めての方でも基本から行ないますの
で安心してご参加いただけます。ご興味ある方は是非ご連絡下さい！

　　　　　　日本舞踊

03-3790-1433　　　/　　otoe@opal.dti.ne.jp
毎週土曜日　17：00～　　　

紹介文

地唄舞日本舞踊の手ほどきからのお稽古。扇の開き方らお稽古します。
少しでも地唄舞・日本舞踊に興味のある方は一度ご見学におこし下さい。
老若男女どなたでもお楽しみ頂けます。

　　　　　　日本舞踊

080-3933-8731　　　/　　jiutamai.fukyu@gmail.com
毎週金曜日　18:00～21:00　　

紹介文

地唄舞は、江戸時代に女性が生み育てた芸能の１つです。地唄舞を舞えるようになりたい、日
本の美を知りたい、和の所作を身に付けたい、歳を重ねても運動を続けたい、地唄舞未経験
者に特化したクラスです。年齢は問いません。始めたい時が適齢です。日時は要相談。

　　　　　　日本舞踊

090-1702-3041
第一・第三火曜日　その他の練習日は相談

紹介文

足腰をきたえ体力の維持を助ける。脳トレーニングをすることにより出きる限り活
発な脳を維持する。踊りの歌を覚え唄う事により若々しい精神を保ちます。
(歌謡舞踊・古典・民謡・男舞・女舞)



団体名 チアダンス　Alpha 代表者 石井
イシイ

　さゆり
問合せ･連絡
活動日

　　　　　　ＤＡＮＣＥ

090-8801-3415　　/　cheer.alpha@gmail.com　/　
土曜・日曜の午前　　　　　　　月/2～3回

紹介文

大人の為のチアダンス♪子連れでもＯＫ♪90分のうち60分をストレッチ、基礎トレ、30分をダン
ス振付け。30代～40代中心に年齢層幅広く楽しく活動しています。チアダンスをやってみたい
方なら、どなたでもＯＫです。会費はチケット制もあり、毎回出られなくても大丈夫です。
Http://www.c-sqr.net/c/cs23452/Circle_displayEvent.html ( スケジュール確認できます。）






