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予約システム 
抽選申込 
当落選発表 

(9 月抽選申込分) 
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●ビートルズ
前と後の 

歌謡曲 

応募受付開始 
 

★ヴォイトレ 
教室 

10:０0～12:00 

（音楽スタジオ） 

★こどもダンス 
教室 

①10 時②11 時 
（集会室） 

★フラダンス 
教室 

①10:45～ 
（和室） 
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 休館日 

 

予約システム 
抽選申込 
最終支払日 
(9 月抽選申込

分）  

●ビートルズ
前と後の 
歌謡曲 

応募受付終了 

 

 

コミュニティ 

カフェ高輪 
13:30～14:30 
（ギャラリー前） 
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夜間音楽講座 

ビートルズ前と

ビートルズ後の 

歌謡曲 
19:00～20:30 
(音楽スタジオ) 

 

 

★ヴォイトレ 
教室 

10:０0～12:00 
（音楽スタジオ） 

★フラダンス 
教室 

①10:45～ 
（和室） 
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予約システム 

抽選申込 

開始日 

 

 

コミュニティ 

カフェ高輪 
13:30～14:30 
（ギャラリー前） 

 

30 31      

 

予約システム 

抽選申込 

最終日 

     

～高輪区民センターだより～  No.30 

発行日：2016 年 9 月 25 日（日） 

●抽選申込施設 
利用料金支払期日は   

10 月 11 日(火)まで。 
(10 日は休館日の為今月のみ 11 日です) 

※支払期日を過ぎると自

動キャンセルになります。

ご注意下さい。 

●施設予約システム 
抽選申込期間 

（10/25～10/31） 

≪抽選申込対象月≫ 
・一般･個人（12 月） 

・在住団体（2017 年・1 月） 
・町会･福祉団体（2017 年・2 月） 

前回の講座内容に更

に秘話を盛込んでお

届けします！どうぞ

お楽しみに♪ 



 

 

 

   

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                   

                        

 

 

 

 

                  

          

 

 

 

夜間音楽講座 
ビートルズ前とビートルズ後の歌謡曲 

(前回の講座内容に更に秘話を盛込んでお届けします！どうぞお楽しみに♪) 

平成 28 年10 月 19 日(水) 1９：０0～２０：３0(開場 18：4５) 
 

10 月の 
高輪区民センター主催開催講座 

活動報告 

SOUND OF VOICE が開催されました 

～参加者の声～ 

今日は港区の敬老の日どちらにするか、
迷わずにこの会場で楽しく過ごす事がで
きました。今後も続けて下さい。山岸先生
のご指導わかり易く、明るくて一層楽し
いものとなりました。(85 歳・男性) 

前回の山岸先生のヴォイストレーニング
の指導と会場にひびきわたる歌声に感激
致しましたが、今回も開催してくださり
(無料で申し訳ありません)ありがとうご
ざいました。目の前で専門のヴォイスト
レーニングと歌声、M’s トリオの皆さま
の演奏の素晴らしさにカンゲキ！！懐か
しい歌を皆さんと合唱！とても気持ちよ
かったです。歌でめぐる世界･･とても楽
しくステキな時間でした！これからもよ
ろしくお願い致します。 思いがけない山
岸先生の踊りにカンゲキとうれしさ満載
でした。実夏さんのヴァイオリン、鶴さん
のチェロ、美智江さんのピアノ演奏本当
に素晴らしいです。ファンになっていま
す。(75 歳･女性) 

ヴォイストレーニングの山岸先生は相変
わらず丁寧なご指導でうれしかったで
す。M’s Trio の演奏も素敵でした。生演
奏は久しぶりなのでよかったです。今回
もヴァイオリンのソロ素敵でした。次回
もお願いします。ヴォイスとレーニング
教室全然当選しないので回数を増やして
ほしいです。(44 歳･女性) 

会場： 高輪区民センター1階 音楽スタジオ 
出演： 佐藤 剛  

（ﾌﾟﾛﾃﾞｭｰｻｰ/作家/NPO ﾐｭｰｼﾞｯｸｿﾑﾘｴ協会会長） 

定員： 20 名(抽選)、費用： 無料  
申込： 窓口・電話にて受付 10/5(水)～10/12(水)まで受付 
      ※当選者の方のみ 10/15(土)までに電話にてご連絡します。 

 音楽業界誌『ミュージック・ラボ』を経て、1977 年から 86 年の解散まで甲斐バンドのマネージメント

とプロデュースを行う。1988 年～2008 年はファイブ・ディー代表として THE BOOM、プライベーツ、宮沢和

史、喜納昌吉とチャンプルーズ、ヒートウェイヴ、中村一義、有里知花、スーパーバタードッグ、ハナレグ

ミ、小野リサなどをプロデュース。著書にはノンフィクション『上を向いて歩こう』（岩波書店）、『黄昏の

ビギンの物語』（小学館新書）、『歌えば何かが変わる: 歌謡の昭和史』（共著・徳間書店）がある。 

 



 

                    

                 

 

                     

  

                               

                                  

                               

 

 

 

 

 

 

                                   

   

 

 

 

 

                                    

 

 

                 

 

 

                

            

 

 

 

   

 

                   

                        

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

9/16（金）高輪区民センター2 階創作室にて健

康講座が開催されました。 

大雨の中でしたが、多くの方にご参加いただきまし

た。皆様が日頃から気になっている健康診断の検査

結果の数値の見方についてお話していただきました。 

参加された皆様、講義中はメモを取ったり、質問を

されたりと、健康に対する意識の高さを感じられた時間

でした。 

 

                              

医師による健康セミナー 

まず予防から 
自分にできる 7 つのこと 

◎身近には危険がいっぱい◎ 

●「子どもの口の大きさを表す輪」の道具（講座で使用）←こ
れが家庭の見える所にあると意識するので配布して欲しい。
怖い話がきけました。 

●勉強になりました。とり肉を実際みて怖いと思った。 

●知っている事だったけれど、改めて誤飲の危険性を確認
できました。もちろん知らない事もあり為になりました。 

アンケートより 

ボタン電池を飲み込んだ場合の
実験では、鶏肉の上に電池を置
き 1時間後の状態を、目にし、
化学やけどで消化官の壁に損傷
が起こる場合の怖さを実感しま
した！ 

 

活動報告 



 
  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

≪ＱＲコード≫ 

次号は 10 月 25 日(火) 

発行予定 港区立高輪区民センター 
〒108-8581 東京都港区高輪 1-16-25 

高輪コミュニティーぷらざ３階  

TEL 03-5421-7616 ／ FAX 03-5421-7628 

E-mail takanawa-kumin@foryou.or.jp 

 http://takanawa.foryou.or.jp/work.php?id=w079 

(指定管理者 社会福祉法人 奉優会) 

～港区立高輪区民センターご利用の皆さま～ 

区民センターご利用･ご来館の方の駐車場のご用意はございません。 

公共機関をご利用いただくかお近くのパーキングをご利用ください。 

 

※ピアノを利用したいがいつも予約がうまって使えないので、ピアノを増やして欲しい。 
―――高輪区民センターにはホールにグランドピアノが 1 台、音楽スタジオにアップ    

ライトピアノ 1台・電子ピアノ 1台があり音楽スタジオは防音になっております。 

現在は他のお部屋にピアノ設置の予定はありませんので、抽選予約の上、ご利用下さ

い。お待ちしております。                                      

※競技かるたをしてほしい。 

―――現在、競技かるた大会の開催予定はございませんが、皆さまのご要望を多数いただいた 

場合は、是非とも検討させていただきます。 

※リノミウムがボロボロなので取替えてほしい。 

          ―――現在、ご寄付いただいた物を皆さまにご利用いただいております。28年度の購入は難しく 

29年度での購入を検討させていただきます。                         

                      

 

高輪区民センター 
利用者懇談会等でご利用者様からいただいたご意見より。 

・日本人と音楽の関わり方、歌謡曲とい
うものとの付き合い方の変容が、軽妙洒
脱な語り口により大変良く理解できまし
た。 
・とても有意義の時間となりました！！ 
・次回の講座も待ち遠しいです！！ 

高輪区民センター主催 

夜間音楽講座 
ビートルズ前とビートルズ後の歌謡曲 

 

活動報告 

参加者の 

ご感想より 

http://takanawa.foryou.or.jp/work.php?id=w079

