
コ ン プ ラ イ ア ン ス 委 員 会

通所事業部コンプライアンス委員会は、全事業所が適切
な運営を行えるような活動を行う委員会です。
主な活動は、法令遵守のもと、設備や人員配置が行えて

いるかを見る自己点検チェックの実施やシフト作成の補助
です。下半期には、通所全事業所23ヶ所を委員メンバー
が訪問し、実地指導が入った際にもしっかり対応が出来る
ようアドバイスしています。実際に使用すると思われる帳
票類等の確認を行うことで、常に緊張感を持った運営が行
えることを目指しています。
委員は月に1回集まり、法令の理解や、各事業所の負担

を軽くしつつもしっかりしたチェックができるよう話し合
いをしています。堅苦しい委員会に思えるかもしれません
が、そんなことはありません（笑）皆、自分の為にもと勉
強しながら一生懸命活動中です！

介 護 ロ ボ ッ ト 導 入

パルロがやってきた！！

杉並区高円寺にありますデイホーム高円寺北ふれあい
の家です。先日コミュニケーションロボット「パル
ロ」がやってきました。

私を含め職員も最初は、どんなことが出来るのだろう
と不安と期待が半々でしたが説明会などに参加しコツ
などを知っていくと、パルロの能力の高さに驚きの毎
日です。

いままで高円寺デイサービスで課題だった空き時間の
利用（朝来所してから体操が始まるまでの時間、昼食
後から午後のプログラムまでの時間、帰りのバスの待
ち時間）にパルロが活躍してくれています。

また朝は事務所入り口に立って来所した利用者様に挨
拶もしてくれます。最初は初めて見るロボットに利用
者様も戸惑いもありましたが、今ではメロメロです。
顔を覚えてくれたりあだ名をつけてくれたり歌も数十
種類歌えます、また「レクやって」の一言で毎日違う
レクリエーションが出来ます。皆さん「かわいいね
～」と言ってくれます。

今後もパルロ君に活躍してもらい、介護予防体操やコ
ミュニケーションそして沢山の笑顔を提供したいと思
います。
皆様も高円寺デイに来た際は「パルロ」と声掛けして
みて下さい。きっと笑顔になります！

高円寺北デイサービス 責任者 島 昌幸

パルロです！
よろしく

お願いします



ピ ッ ク ア ッ プ 事 業 所

当事業所は、特養併設の中央区立施設です。三種
類の入浴設備（寝台浴・座浴・個浴）を備え、在
宅入浴が困難な多くの方々にご利用頂いておりま
す。一般型デイでは、理学療法士、看護師、介護
職員が一丸となり、生活動作の課題解決、活力増
進等を目的として、個別機能訓練、全体及び個別
体操、基本動作向上プログラムを提供しておりま
す。認知症対応型デイでは、穏やかにお過ごし頂
けるよう個別的なご支援や、自信回復を目的とし
た役割支援プログラム（家事等）の提供しており
ます。お近くにお越しの際は、お立寄り下さい。

現在は共働きが普通の時代！2016年には1,890
万世帯のうち1,150万世帯、共働きの割合は
61％と共働き世帯の方が多い状況となっていま
す！働くママさんは、日中なかなかママさん同士
の交流ができず、情報共有も出来ない状況。そこ
で、デイサービスの夜のフロア空いてますよとい
う話から、働くママさん自主グループの応援をす
ることになりました！ 当日は3人のママさん、お
子さんが集まり交流、情報交換したり、子供たち
が元気よく走り回ったりととてもいい時間を過ご
せたようです！スタッフも一緒に遊ばせてもらい
ました☆毎月一回のペースで実施していきます。

弥生高齢者在宅サービスセンターは、奉優デイ
（一日滞在型）・Style for 優（機能訓練重視短
時間型）・優っくりデイ（認知症対応型）・Club 
for 優（高齢者会館）の４つの機能を持ち、「や
よいの園」の愛称で地域から親しまれています。
各フロアや多職種（介護職・看護職・理学療法士
等）の特色や地域との連携を活かし、住み慣れた
街で安心して在宅生活が継続出来るよう支援して
います。写真は、歩行訓練を兼ね理学療法士同行
で実施した「東京タワー外出」の様子です♪

優っくりデイサービス沓掛では役割支援型と医療
重度型とフロアを大きく二つに分け幅広く受け入
れができるように体制を整えています。
職員は認知症研修に積極的に参加し学びの機会を
多く持っています。
また入浴設備が充実しており、重度者の方も安心
して入浴できる寝台浴も利用可能です。
お近くにお越しの際は優っくりデイサービス沓掛
にお立ち寄りください。個性あふれる職員が皆様
をお待ちしています。

神奈川・世田谷エリア
デイホーム野沢

渋谷・中野エリア
弥生高齢者在宅
サービスセンター

【編集後記】
季節は秋。過ごしやすい時期になりましたね。
優とぴあ18号では新規オープンしたばかりの≪奉優デイサービスセンター北≫を特集しました。地域のみ
なさまのお役に立てるよう尽力してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。
次号は1月初旬に発行予定です。新年にあたり、法人の取り組みなどをご紹介いたしますのでお楽しみに！

【奉優会 通所事業部 広報委員会】

港・千代田・目黒・
江東中央エリア
マイホームはるみ

杉並・板橋エリア
優っくりデイサービス

沓掛


