
毎年恒例の盆踊り、婦人会の皆様も参加して下さりました。
梅雨が明けてから、日々盆踊りの練習も続けた成果が発揮し
ました。魚釣りやスイカ割などで縁日を楽しみました。

初めての方も、講師の丁寧な指導がございますので気楽
に参加する事ができ、好きな作品を作れます。

中野地域包括センターより、保健師・栄養師をお招きし「熱中症対
策講座」を開催いたしました。簡単に作れるおやつも作りました。



残暑ひときわ身に染む毎日ですがお身体には気を付けて今
月もたくさんのイベントを楽しみましょう。
8月広報担当： 小木

詳細は右のＱＲコード、または
http://horie.foryou.or.jp/
からご覧いただけます！

奉優デイサービス堀江
〒164-0001 中野区中野2-23-8

ＴＥＬ：03-3382-1327
ＦＡＸ：03-3382-1395

今月のおやつ作りは『フルールポンチ』です。夏の定番のスイカ
や様々なフルーツ・マシュマロ・アイスを使いました。仕上げの
サイダー噴水に拍手喝采であり、美味しく召し上がりました。

今回使用した生花は「トルコキキョウ・カーネー
ション・ヒぺリカム・アレカヤシ」を使用致しま
した。素敵な作品が仕上がりました

住所 ： 〒164－0001 中野区中野２-２３-８
ＴＥＬ ： ０３ （３３８２） １３２７ ＦＡＸ ： ０３ （３３８２） １３９５

月２回のコースで初めての方でも楽しめます。
お気軽にご参加ください。

７日(月曜日) ８日(火曜日)
１４日(月曜日) １５日(火曜日)

２５日(金曜日) ２８日(月曜日)

季節に合ったお花の作品を作
ります。完成した作品は当日
にお持ち帰りできますので、
是非ご参加ください。

１０日(木曜日)

初心者でも簡単に取り組め
る美術教室です。

９日(水曜日)

職員と一緒に化粧や
ネイルケアを楽しみましょう♪

発声・呼吸法・口腔体操等を行い、
口の動き･表情等から元気の源を
学びます。

１７日(木曜日)

３日(木曜日)

中山晋平の童謡に合わせた日本
舞踊の演舞を見られます。童心
にかえってお楽しみください♪

２８日(月曜日)

出張ヘアカットサービスです。
髪を切ってさっぱりしましょう♪

暑い夏に涼しげな食べ物を食べにいきましょう♪

１８日(金曜日) １９日(土曜日)
２２日(火曜日) ２３日(水曜日)
２４日(木曜日)

堀江敬老館運営委員会
主催のサロンです。
是非ご参加ください♪

２９日(火曜日)

看護師による熱中症対策講座です♪

２５日(金曜日)

風鈴を皆で作りましょう♪

１日(火曜日) ２日（水曜日）

http://horie-day.foryou.or.jp/

