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月２回のコースで初めての方でも楽しめます。 
お気軽にご参加ください。 

５日(月曜日) ６日(火曜日) 
１２日(月曜日) １３日(火曜日) 

１９日(月曜日) ３０日(金曜日) 

季節に合ったお花の作品を作
ります。完成した作品は当日
にお持ち帰りできますので、 
是非ご参加ください。 

８日(木曜日)  

初心者でも簡単に取り組め
る美術教室です。 

２７日(火曜日) 

職員と一緒に化粧や 
ネイルケアを楽しみましょう♪ 

発声・呼吸法・口腔体操等を行い、
口の動き･表情等から元気の源を
学びます。 

１５日(木曜日) 

９日(金曜日) １０日(土曜日) 

利用者さんと職員でおやつを 
作って食べます。 

９日(金曜日) 

タクティールケアを受けられます。 
ご希望の方はどうぞ♪ 

２６日(月曜日) 

マジックショーを開催します。 
是非ご覧ください♪ 

中山晋平の童謡に合わせた日本
舞踊の演舞を見られます。童心
にかえってお楽しみください♪ 

レストランにお昼ご飯を食べに行きましょう♪ 

２０日(火曜日) ２１日(水曜日)
２２日(木曜日）２３日(金曜日) 

２８日(水曜日) 

出張ヘアカットサービスです。 
髪を切ってさっぱりしましょう♪ 

２６日(月曜日) 

色とりどりの花を使ってしおりを作ります。 


