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四谷消防署博物館へ行って参りま

した。会話も弾み、交流を楽しみ

ながら広々とした館内で歩行の機

会が取ることができました。 

10F 展望室から、景色を眺め 

ながらのお茶休憩は格別でした。 

今月はあんみつ作りでした。とても

おいしそうに出来上がりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

夏に向けて、今月も沢山のイベントをご用意 

いたしました。    7 月広報担当：亀谷 

 
奉優デイサービス堀江    

〒164-0001 中野区中野 2-23-8 ＴＥＬ：03-3382-1327 

 

 

 

詳細は右のＱＲコード、または 

http://horie.foryou.or.jp/ 

からご覧いただけます！ 

今月より開始の「苔玉作り」です。講師は

なんと陶芸の先生です。多才な講師に優し

く指導していただき、素敵な作品が完成い

たしました。 

あじさいなど

の季節の花を

使用して、色

とりどりの押

し花を作りま

した。完成品

を額に入れる

と、まるで売

り物のような

見事な出来ば

えでした。 

http://horie-day.foryou.or.jp/

