
住所 ： 〒164－0001 中野区中野２-２３-８ 

ＴＥＬ ：  ０３ （３３８２） １３２７  ＦＡＸ ：  ０３ （３３８２） １３９５ 

２２日(木曜日) 

元宝塚の講師の方々をお招きします。 

発声法・呼吸法・口腔体操などを行い、 

口の動き･表情等から元気の源を 

学びます。 

２６日(月曜日)３０日(金曜日) 

１０日（土曜日） 

１５日(木曜日) 
初めての方でも気軽に楽しめ、脳トレにもつながる

美術教室です。その日のうちに作品をお持ち帰り

いただけます。 

タクティールケア なべさんの元気湧くわく講座 
タクティールマッサージを受けられます。 国内外の様々な話を聞きます。歌を皆で歌う時間もあります。 

月２回のコースで、初めての方でも楽しめます。 

施設内に専用の陶芸窯がありますので、仕込んだ作品をその場で焼くことができます。 

５日(月曜日)  ６日(火曜日) 

１９日(月曜日) ２０日(火曜日) 

１０月は造花を使い、１１月の桃園まつりで展示

させていただきます。展示後はお持ち帰りできま

すので、是非ご参加ください。 

口笛のメロディーに合わせて童謡や唱歌

を歌います。聞くだけでも楽しめるので、

是非ご参加ください♪ 

 7日（水曜日）  8日（木曜日）  9日（金曜日） 

12日（月曜日） 13日（火曜日） 17日（土曜日） 

近隣の公園をのんびり

散策します。歩いた後は 

お茶菓子を食べながら 

秋を楽しみましょう♪ 

せせらぎデイ

サービスで行わ

れるタンゴのダ

ンスショーを見

学に行きます♪ 

２１日(水曜日） 


