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堀江デイの初詣外出はお隣、杉並区の「阿佐ヶ谷神明宮」へ行って参り

ました。境内はとても広々としており、歩行の機会も設けることができ

ました。お出かけ日和の一日でした。 

敬老会館のサークル、「琴の音会」

と「スパイダーリリー」の皆様が

舞台で披露してくださりました。 

今年も堀江デイを宜しくお願い 

いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

雪が降ったり、寒い日が続いております。 

お体にはお気をつけて、今月も沢山のイベント 

を楽しみましょう。   2 月広報担当：亀谷 

詳細は右のＱＲコード、または 

http://horie.foryou.or.jp/ 

からご覧いただけます！ 

年始めに、お汁粉作りを開催。 

いつもの昼食作りとは異なり、 

甘い香りと交流を楽しみました。 

社交ダンスでは、素敵な踊りを披露

していただいた他に、ステップをご

指導くださり、皆様でダンスを 

楽 し む こ と が で き ま し た 。 

http://horie-day.foryou.or.jp/

