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杉並区大田黒公園まで足をのばし、

新 緑 外 出 を 開 催 し ま し た 。 

サークル「ス

パイダーリ

リー」の皆様

がフラダン

スを披露し

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

梅雨のじめじめした気分を吹っ飛ばすべく、今月

も沢山のイベントをご用意いたしました。 

        6 月広報担当：亀谷 

 
奉優デイサービス堀江    

〒164-0001 中野区中野 2-23-8 ＴＥＬ：03-3382-1327 

 

 

 

詳細は右のＱＲコード、または 

http://horie.foryou.or.jp/ 

からご覧いただけます！ 

今月のおやつ作りは色鮮やかな「ずんだ

餅」でした。枝豆のいい香りが広がりま

した。 

 

やきそば作りのご様子です。いつもの調

理で鍛えられた慣れた手つきで、おいし

いやきそばが完成いたしました。 

好評のフラワーアレンジメントです。毎月、

生花と造花を使い分けております。 

http://horie-day.foryou.or.jp/

