
自由 
参加 歌声喫茶 
6月3日・17日(土) 
14:30～16:00(14:00開場) 

ピアノの伴奏に合わせて、唱歌や耳馴染みの
ある歌うたいます♪曲集からリクエストもし
ていただけます(*^_^*) 
参加費：￥500 
(飲み物とお菓子付き) 

自由 
参加 さのオレンジサロン 

6月9日(金) 
14:00～15:30(13:30開場) 
★認知症の方やご家族、
予防に興味関心がある方
のための相談や交流、学
びの場です。 
参加費:￥50 
（コーヒーとお菓子付き） 

事前
申込   和菓子教室 
～まっちゃ水ようかん～ 

6月29日(木) 
        15:30～16:30 
ご自宅でも作れる、かんたん・おいしい和菓
子を習います。キッズスペースもあるので、
小さなお子様がいるママさんもお気軽にご参
加いただけます♪ 
 
講 師：柴崎真保氏（料理研究家） 

定 員：10名  参加費：￥1,000 

 

当日お手伝いの方、募集中！ 

カフェは定休日
となります。 

カフェは定休日
となります。 

6月3日(土) 14：30～16：00 歌声喫茶 

6月9日(金) 14：00～15：30 
さの 
オレンジサロン 

6月17日(土) 14：30～16：00 歌声喫茶 

6月24日(土) 14：00～15：00 
アンサンブル 
コンサート 

6月25日(日) 10：30～11：30 
つむぐの 
café教室 

6月29日(木) 15：30～16：30 和菓子教室 

～足立区佐野CommunityCafe～ 

つむぐのcafé教室 
6月25日(日) 
   10：30～11：30 

事前 
申込 

ハンガリーの王妃が愛したハーブウォー
ター。夏のケアに向けて数種類のハーブを
漬け込みます。 
 
定 員：12名     参加費：1,700円 
(材料費1,500円+ドリンク200円) 

～ハンガリーウォーター作り 
       (化粧水の原液作り)～ 

カフェは定休日
となります。 

自由
参加 

当日お手伝いの方 
募集中！ 

～あっすいアンサンブル～ 
初夏のコンサート 

6月24日(土) 
14：00～15：00(13：00開場) 
足立吹奏楽団メンバーによる、アンサンブルコン
サート♪管楽器の音色を間近で聴けるチャンスで
す！毎回大盛り上がりのコンサートに是非ご参加
ください♪ 
参加費：500円（ワンドリンク付） 



～足立区佐野CommunityCafe～ 

6月のForYouシルバーサービスDaｙ♪ 6月20日(火) 
60歳以上の方を対象とした「ハッピーカード」のご提示で、 
                定食またはカレーを500円で召し上がっていただけます！ 

～サマータイムのお知らせ～ 
●6月1日(木)より営業時間が変更となります。 

営業時間：11時～17時30分 

     (16時30分フード、17時ドリンクラストオーダー) 

Cafeボランティアの方募集中！ 

ForYouCafeでは、ボランティア活動をしてくださる方を 
募集しています。 
ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください♪ 

◆パーティーのご予約を承ります。 
◆メニュー・ご予算はForYouCafeまでご相談ください♪ 
メニュー例： 
ピザ・パスタorご飯・揚げ物・サラダ・ワンドリンク 
 

1人1,500円からご相談ください♪ 

とっても 
お得な パーティープラン 

https://twitter.com/foryoucafe

