
日時：12/5（火）
時間：14：30～16：00

〒150-0011
東京都渋谷区東3-14-13 
℡：03-5466-2681
担当：下村・山本

対象：地域の皆様
介護や認知症に対して、相談・ご興味のある方

手作りのおやつやコーヒーなどもご用意しております。
※参加費：300円程度予定（おやつ・飲食代込）
申込み：当日、カフェに直接お越しください☆
場所：ひがし健康プラザ地下一階「介護者教室」

優っくりカフェとは？
ご家族・地域の皆様の相談に応じるとともに、交流を通して、様々

な関わり合いが行える場所であり、包括支援センターなどへの相談支
援なども行います。
今回、東京女子医科大学成人医療センターにて勤務されていらっ

しゃる松村医師による懇話会を予定しております。認知症について理
解を深めませんか？
ご興味がある方は是非ご参加ください。
今回は、bondscafeでの開催ではありませんので、ご注意ください。


