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頭の体操 

計算問題、文字（数字）盤、パズル等、色塗り等 

ご本人がご興味を示される内容で、頭の体操を行ないます。 

入浴サービス 

当デイの機械浴と寝台浴は、御利用者様にご評判が良く、 

身体の清潔保持、心身のリフレッシュに繋がります。 

座位体操 

身体（残存）機能の維持・向上を目的として 

理学療法士監修の座位体操を行ないます。 

お口の体操 

噛む力、飲み込む力の維持・向上等を目的として、 

言語聴覚士考案のお口の体操を行ないます。 
 

ヘアカットサービスは 12/12・13・19・29 です 
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早いものでもう師走となり、寒さが身にしみるころとなりました。今月は去年に引き続き年賀状作り、そして今年最後の大イベント！クリスマス会

と楽しいプログラムをご用意して皆様のお越しをお待ちしております(^_^)/ 今年一年ご利用いただきありがとうございました。 

年内は 30 日まで、来年は 1 月 4 日より営業致します。来年もまたよろしくお願いいたします。 
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