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今月の活動トピックス

風薫る 5月！ 五月晴れのフロアでは・・・

気温や湿度が上がってくると、気をつけなくてはいけないことのひとつは食中毒です。食中毒の予防には、次の
３つが重要です。
〈つけない〉調理の前後、生ものを扱う前後、食卓につく前には手を洗いましょう。
〈増やさない〉購入した生鮮食品やお惣菜は、できるだけ早く冷蔵庫に入れましょう。冷蔵庫内に入れても細菌
はゆっくりと増えるので、早めに食べましょう。
〈やっつける〉肉、魚、野菜はいずれも加熱しましょう。肉は中心までよく加熱しましょう。調理器具を洗剤で
よく洗い、熱湯をかけ、台所用殺菌剤も利用しましょう。
安全でおいしいものをたくさん食べて、元気に夏を迎えましょう。

〈今月の専門職から～ST～〉

鯉のぼりづくし！！
皆様共同作業で鯉のぼりを作成しました！
共同制作の鯉のぼりはフロアの窓側に飾っています。外へ出てみると川沿いには無数の鯉のぼりがは

ためいていました！５日には菖蒲湯も実施し風薫る５月を堪能しています。
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