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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

今月の活動トピックス

８月19・20日に優っくりデイサービス沓掛納涼祭が行われました！
お祭り気分を盛り上げる装飾も御利用者様と一緒に作成し、少しずつ準備をしてい
ました。
当日は法被姿で記念撮影！金魚すくいや射的で遊んだあとはカキ氷と焼きそばで
一休み、、、祭囃子が流れる中、童心にかえり楽しんでいらっしゃいました。

今月の専門職から ～ST（言語聴覚士）～ 谷口直子職員（ST）

「コミュニケーションについて」

コミュニケーション方法は言語コミュニケーションと非言語コミュニケーションに分けられます。
言語コミュニケーションとは、言葉や文字を使ったものです。非言語コミュニケーションはたくさ
んありますが、STは利用者様の視線、表情、身振り、声の感じなどから色々な事を把握するように
努めています。それが一般的な非言語コミュニケーションと言われています。言葉以外の方法でも
利用者様はたくさんのことを表現（表出）しています。そういう部分にも目を向け利用者様のさま
ざまな表現（表出）を、介護職員は常に気にして感じることにより、より良いコミュニケーション
が取れるようになっていくと思っています。

沓掛納涼祭 祭りだ！ワッショイ！

法被とねじり鉢巻
金魚すくい！こんなに釣れた！！


