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随時情報発信中！

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

ご 家 族 の ご 負 担 軽 減 に つ な げ る

優っくりデイ在宅支援サービス

●言語聴覚士の口腔体操マニュアル
現在、法人内他事業所と連携し、言語聴覚士による口腔体操マニュア
ルを作成中です。専門的な視点で、ご自宅でもご活用頂けるマニュア
ル作成を目的としています。完成しましたら、改めて内容をご紹介致
します。ご期待下さい！

●ヘアカットサービス
１月１８日、２５日の月曜日に予定しています。
ヘアカット代金は1,200円です。月曜日がご利用予定でない方の振替
や、単発ご利用等のご相談も承ります。お気軽にご相談ください。

第1４号

■今月の活動トピックス

優っくりデイサービス沓掛便り１2月号をご覧いただきありがとうございます。 １２月は日が過ぎるのがなぜこん

なに早いんでしょうね。あっという間に年が明けそうです。本年も優っくりデイサービス沓掛をご利用頂きありがとう

ございました。来年もスタッフ一同、皆様に安心と満足いただけるサービスが提供できるように心がけていきたいと

思っております。来年も本年同様ののご愛顧をどうぞよろしくお願いします。

来年はこの沓掛便りもリニュ－アルする予定です。お楽しみに。

ご家族様の見学・お電話でのご相談などいつでもお待ちしております。 事業所責任者 新村 栄子

●調理プログラム
今月は誕生会用のケーキ作りにチャレンジしました。ハートの型にゼ
リーとプリンを流し込み冷やして固め最後に素敵にデコレーションし
ました。
目的があると作る方も真剣そのもの。きれいに飾り終わると誕生会の
始まりです。毎月の恒例としたいものですね。

●年賀状作り
「もういくつ寝るとお正月～」なんて聞こえてきそうな、もうそんな
時期ですね。そこで毎年恒例の年賀状作りを行いました。筆ペンを持
ち思い思いに書き上げます。スタンプやシールはお好きなようにアレ
ンジして仕上げていきます。そして今年も個性的な年賀状が出来上が
りました。どなたに届くのかはお楽しみに

●音楽プログラム
月に二回外部の講師による音楽療法を行っています。お一人お一人の
特徴を把握されその方にあった声かけをしてくださいます。施設のご
利用者様と合同ですので賑やかな時間となります。特に大太鼓を音楽

に合わせて叩くところは皆様笑顔になりいつまでも音が鳴り止みま
せん。


