
社会福祉法人奉優会

沓掛便り
平 成 2 9 年 5 月 号

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス 沓 掛
T E L 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 1
F A X 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 2

住 所 杉 並 区 本 天 沼 3 - 3 4 - 2 8
メール kutsukake -day@foryou .o r . jp

kutsukake . foryou .or . jp

随時情報発信中！

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

今月の専門職から ～ＳＴ（言語聴覚士）～

●咽頭期とは、飲食物を咽頭（のどの奥の方）から食道へ送り込む時期です。飲食物がきちんと食道に行くこ
と、間違って気管に行った場合には吐き出したりできることが必要になります。食べものの動きを直接見ること
はできませんので、喉頭（のど仏）の動きや、その後の咳の有無を見るようにします。この方法でも必ずしも状
態を把握することはできないので注意が必要です。

【妙正寺公園へ散歩】
５月は天気の良い日が続いたので、たくさん散歩に行きました。
妙正寺川には大きな鯉のぼりが泳ぎ、公園のつつじは満開でした。

今月の活動トピックス

【ドッグセラピー】
沓掛にかわいいワンちゃんたちがやってきましたよ♬

可愛くて賢くて、みなさん大喜びでした！
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☆お誕生日おめでとうございます☆

今月も優っくりデイサービス沓掛便りをご覧いただきありがとうございます。

爽やかな季節となりツツジやバラがあちこちに咲いていますね。通勤途中に咲いているバラの花の香りをいつも楽しんでいます。

沓掛グループ合同企画「沓掛フェスタ」ではグループホーム優っくり村杉並沓掛の皆様と一緒に「くつかけ★カフェ」をオープン！

大勢のお客様に御利用いただけました。

少しずつ増えている御利用者様に満足いただけるために新たな取り組みにも積極的にチャレンジしています。

６月は臨床美術にも挑戦します。興味のある方は是非ご参加ください。

梅雨の季節も近づいていますが、憂鬱な気分も吹き飛ばす！！毎日元気いっぱいなフロアにしていきたいと思っておます。

ご家族様の見学はいつでも大歓迎です。お近くにお越しの際には是非お立ち寄りください。 事業所責任者 新村栄子

【今月の調理プログラム】
今月は餃子の皮でデザートを作りました。

チョコレートとチーズを入れて、トースターで焼くだけ。
簡単だけど美味しいデザートでしたね☆

【今月のフロア風景】
新しいご利用者さまも増え、

今月もみなさんから沢山の笑顔を頂きました！

風薫る五月、お二方がお誕生日を迎えられました。
体調にお気を付けて、元気でお過ごしくださいね♪

【沓掛フェスタ】
くつかけカフェではウエイトレスをして頂きました♪

衣料品の販売もありましたよ～(#^.^#)


