
社会福祉法人奉優会

沓掛便り
平 成 2 9 年 2 月 号

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス 沓 掛
T E L 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 1
F A X 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 2

住 所 杉 並 区 本 天 沼 3 - 3 4 - 2 8
メール kutsukake -day@foryou .o r . jp

kutsukake . foryou .or . jp

随時情報発信中！

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

【音楽療法】

講師の先生をお迎えして、月に一回開催されます。今回は楽器ご
とに３つのパートに分かれて「湯島の白梅」を演奏しました。お
隣の音に釣られてしまって、なかなか難しかったですね。

【調理プログラム】

今月は「いちごクレープ」と「チョコフ
ォンデュ」作りを行いました。賑やかな
女性陣はもちろん、男性陣も黙々と作っ
ていましたよ♪

今月の専門職から ～ＳＴ（言語聴覚士）～
摂食嚥下の一連の流れは５つの時期に分けられます。認知期（先行期）⇒準備期⇒口腔期⇒咽頭期⇒
食道期です。今回は認知期（先行期）についてお話します。
認知期（先行期）は、脳が飲食物の形や量、温度、質などを認識し、これから何をどのように食べる
かを判断する時期です。食事に集中できているか、いくつかの皿にのっている食べものをどのような
順序で食べるか、どの食具を使うか、食べものを取り込むときの口の開き具合、取り込み方を把握し
ています。五感をフルに使って食べ物を認知します。すると人は食べたいという衝動にかられるそう
です。

『 鬼はそと～！！福はうち～！！ 』
沓掛デイサービスにもたくさんの鬼が来ましたよ！

みんなで力を合わせて退治しました☆

今月の活動トピックス
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2月は6名のみなさまがお誕生日を迎えられました。
みなさまの笑顔が私たち職員の元気の源です♪
お身体にお気を付けてお過ごしください。

今月も優っくりデイサービス沓掛便りをご覧いただきありがとうございます。

立春が過ぎ暦の上では春ですがまだまだ寒い日が続きそうですね。そんな日でも優っくりデイサービス沓掛のフロアには明るい笑い声が響

いています。現在春に向けて桃の花作りに取り組んでいますが作りながらあちこちからおしゃべりの花も咲いるようでした。

職員も増え、プログラムも少しずつ変化してきています。これからも新たなことに挑戦し皆様と共に歩んでいけたらと思っています。

朝晩と気温の差がありますので体調を崩さないようお気をつけください。

事業所責任者 新村栄子

～ ゆっくりデイサービス沓掛 スタッフ紹介 ～

新村栄子【所長】
【認知症ケア専門士】

どんなご相談でもいつでも
どうぞ！

大越加奈
フロアのことならなんでもお
任せ下さい♪

菅原宏悦
薀蓄を語らせたら日本一
です！！

大貫千枝
体操で、こころとからだをリ
ラックスさせましょう☆

岩佐恭子
穏やかな時間が過ごせる
ようにお手伝いします♡

中澤健太
素敵な「今月の作品」を
一緒に作りましょう♫

中山志穂
皆様の笑顔が見たいから
優しくお声かけします☆彡

伊藤美恵子
心もからだも温まる入浴を
心掛けています♨

小川薫
趣味はコーラス！皆様のアイドル
を目指しています♬

谷口直子【言語聴覚士】
食事や発語等のアドバイ
スをしています。

鈴木亜以【看護師】
医療重度の方も安心して
お過ごし下さい。

渡邉麻里子【看護師】
毎日の体調の変化に気を
配っております。

鹿子木章
得意のパソコンを活かして
事務作業も行っています。

佐藤孝雄
ご自宅から施設まで安全
運転で送迎しています。
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