
優っくりデイサービス沓掛                   
平成 29 年 7 月予定表 

 

頭の体操 

計算問題、文字（数字）盤、パズル等、色塗り等 

ご本人がご興味を示される内容で、頭の体操を行ないます。 

入浴サービス 

当デイの機械浴と寝台浴は、御利用者様にご評判が良く、 

身体の清潔保持、心身のリフレッシュに繋がります。 

座位体操 

身体（残存）機能の維持・向上を目的として 

理学療法士監修の座位体操を行ないます。 

お口の体操 

噛む力、飲み込む力の維持・向上等を目的として、 

言語聴覚士考案のお口の体操を行ないます。 
 

ヘアカットサービスは 7/10・26 です 
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31 10 月(神無月)日増しに秋の深まりを感じ、朝夕とめっきり涼しくなってきました。今月は、そんな秋を感じるお散歩や、沓掛体育祭もあ

り、より一層白熱したものにしたいと今から職員一同準備しております。サプライズプログラムも予定していますので、 是非、お楽しみ

に！！臨時のご利用もいつでもお待ちしております。 
カレンダー作り 

 

7 月（文月）竹笹の色とりどりの七夕飾りに夏の訪れを感じる季節となりましたが、蒸し暑さが続いております。七夕の短冊、今年

も皆様に願い事を書いて頂き飾りたいと思います。その他、「男の料理シリーズ第 2 弾」として男性職員がすでに何を作るか試行錯誤

しております。今月も楽しい企画が盛りだくさんです。臨時御利用もいつでも承ります！ 
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